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 ABSTRAK  

 DEWI HARYANTI  

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA BAYI HIPERBILIRUBINEMIA 

YANG TERPASANG FOTOTERAPI DENGAN MENGGUNAKAN 

INTERVENSI MERUBAH POSISI TIDUR 

 

V; 2023;  87 halaman;  4 tabel; 1 bagan 

Neonatus hiperbilirubin merupakan keadaan yang terjadi pada bayi baru 

lahir yang ditandai dengan meningkatnya kadar bilirubin di dalam jaringan 

ekstravaskuler sehingga mengakibatkan terjadinya perubahan warna 

menjadi kuning pada kulit, kojungtiva, mukosa dan alat tubuh lainnya. 

Metode penelitian ini dengan cara melakukan studi kasus. Subjek penelitian 

yang digunakan adalah 2 bayi yang mengalami hiperbilirubinemia diruang 

perinatologi RSUD Al-Ihsan Propinsi Jawa Barat. Data yang didapatkan 

melalui analisa asuhan keperawatan dengan cara membandingkan teori dan 

kasus. Salah satu diagnosa yang muncul yaitu Resiko Kern ikterus. Tujuan 

dilakukannya penelitian ini yaitu agar perawat mampu melakukan asuhan 

keperawatan secara komprehensif pada bayi hiperbilirubinemia. yang 

terpasang fototerapi selama 48 jam dan dilakukan intervensi perubahan 

posisi tidur, yaitu dengan merubah posisi miring kiri, miring kanan, 

terngkurap dan terlentang. Hasil yang didapat kan pada ke dua bayi setelah 

dilakukan intervensi, yaitu kedua bayi mengalami penurunan kadar bilirubin 

yang siginifikan, artinya intervensi perubahan posisi tidur pada bayi  

hiperbilirubinemia yang terpasang fototerapi sangat berpengaruh. Dengan 

adanya penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atau standar 

operasional (SOP) dalam melakukan perawatan bayi hiperbilirubinemia 

yang terpasang fototerapi.  
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ABSTRAK  

 

DEWI HARYANTI 

 

NURSING CARE OF INFANTS HYPERBILIRUBINEMIA WITH 

PHOTOTHERAPY USING INTERVENTION CHANGING SLEEP 

POSITION 

 

V; 2023; 87 pages; 4 tables; 1 bagan 

 

Hyperbilirubin neonate is a condition that occurs in newborns which is 

characterized by increased levels of bilirubin in the extravascular tissue resulting in 

a yellow discoloration of the skin, conjunctiva, mucosa and other organs. This 

research method by conducting case studies. The research subjects used were 2 

infants who experienced hyperbilirubinemia in the perinatology room of Al-Ihsan 

Hospital, West Java Province. The data obtained through the analysis of nursing 

care by comparing theories and cases. One of the emerging diagnoses is Risk for 

Kernicterus. The purpose of this research is for nurses to be able to carry out 

comprehensive nursing care for hyperbilirubinemia infants. who was attached to 

phototherapy for 48 hours and intervened to change sleeping positions, namely by 

changing the position on the left side, right side, stomach and back. The results 

obtained in the two babies after the intervention, namely that both babies 

experienced a significant decrease in bilirubin levels, meaning that the intervention 

of changing sleeping positions in hyperbilirubinemia babies who had phototherapy 

installed was very influential. With this research, it is hoped that it can become a 

reference or operational standard (SOP) in treating hyperbilirubinemia infants with 

phototherapy installed.. 
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