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ABSTRAK

Destiani Rahma Ramadhanti
402022019

ASUHAN KEPERAWATAN PENURUNAN KAPASITAS ADAPTIF
INTRAKRANIAL DI RUANGAN INTENSIVE CARE UNIT (ICU) RUMAH
SAKIT UMUM DAERAH AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT:
PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING POSISI HEAD UP 30°
TERHADAP NILAI SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN STROKE
HEMORAGIK

Stroke merupakan penyakit atau gangguan fungsional otak berupa kelumpuhan
saraf dan tersumbatnya pembuluh darah menyebabkan terpotongnya suplai oksigen
dan nutrisi yang mengakibatkan terjadinya kerusakan pada jaringan otak. Stroke
Hemoragik adalah suatu penyakit yang disebabkan oleh pecahnya pembuluh darah
di sekitar atau di dalam otak, sehingga suplai darah ke jaringan otak akan tersumbat.
Faktor resiko yang dapat menimbulkan terjadinya resiko stroke hemoragik salah
satunya adalah hipertensi. Hipertensi dapat mengakibatkan pecahnya maupun
menyempitnya pembuluh darah otak. Perdarahan atau pembengkakan otak pada
stroke hemoragik dapat menyebabkan peningkatan tekanan intrakranial yang akan
mengalami penurunan kapasitas adaptif intrakranial. Penelitian ini bertujuan
pemberian posisi head up 30° terhadap saturasi oksigen dengan masalah
keperawatan penurunan kapasitas adaptif intrakranial. Metode penelitian yang
digunakan menggunakan studi kasus pada 2 pasien dalam bentuk asuhan kepewatan
dan pendekatan evidance base nursing studi literatur. Hasil yang didapatkan dalam
pengkajian Ny. O dan Ny. E degan Stroke PIS, memiliki riwayat hipertensi akut,
hasil CT-Scan menunjukan adanya perdarahan pada intraserebral, hasil tekanan
darah Ny. O TD: 162/85 mmHg, Ny E TD: 141/79 mmHg. Kemudian diagnosa
keperawatan utama yang dimunculkan diantaranya penurunan kapasitas adaptif
intrakranial. Intervensi berfokus pada manajeman pemantauan tekanan intrakranial,
dengan pemberian posisi head up 30° yang sudah terbukti dapat meningkatkan
saturasi oksigen. Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai evidence based
dalam mengembangkan penelitian lebih lanjut mengenai pemberian posisi head up
30° terhadap peningkatan saturasi oksigen.

Kata Kunci : Stroke Hemoragik, Posisi Head Up 30°, Saturasi Oksigen
Kepustakaan : 46 buku dan jurnal (2009-2022)



ABSTRACT

Destiani Rahma Ramadhanti
402022019

NURSING CARE FOR DECREASING INTRACRANIAL ADAPTIVE
CAPACITY IN THE INTENSIVE CARE UNIT (ICU) ROOM AL-IHSAN
GENERAL HOSPITAL, WEST JAVA PROVINCE: EVIDANCE BASED
NURSING HEAD UP 30° ON OXYGEN SATURATION VALUE IN
HEMORRHORAGIC STROKE PATIENTS

Stroke is a disease or functional disorder of the brain in the form of nerve paralysis
and blockage of blood vessels which causes the supply of oxygen and nutrients to
be cut off which results in damage to brain tissue. Hemorrhagic Stroke is a disease
caused by the rupture of blood vessels around or in the brain, so that the blood
supply to brain tissue will be blocked. One of the risk factors that can increase the
risk of hemorrhagic stroke is hypertension. Hypertension can cause rupture or
narrowing of the brain's blood vessels. Bleeding or brain swelling in hemorrhagic
stroke can cause an increase in intracranial pressure which will reduce intracranial
adaptive capacity. This study aims to provide a head up position of 300 to oxygen
saturation with the problem of decreased intracranial adaptive capacity. The
research method used was a case study on 2 patients in the form of nursing care and
an evidence base approach to nursing literature studies. The results obtained in the
study of Mrs. O and Mrs. E with Stroke PIS, has a history of acute hypertension,
CT-Scan results show intracerebral bleeding, Mrs. O BP: 162/85 mmHg, Mrs E BP:
141/79 mmHg. Then the main diagnosis that emerged included decreased
intracranial adaptive capacity. Interventions focus on the management of
intracranial pressure monitoring, by providing a head up position of 300 which has
been proven to increase oxygen saturation. It is hoped that this research can be used
as evidence based in developing further research regarding giving a head up
position of 300 to increasing oxygen saturation.

Keywords : Hemorrhagic Stroke, Head Up Position 30°, Oxygen Saturation
Literature : 46 books dan journals (2009-2022)
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