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ABSTRAK 

 

Dean Rizki Amelia 

402022113 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA KASUS DIABETES 

MELLITUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS M. RAMDAN RW 

06 KELURAHAN CISEREUH KECAMATAN REGOL KOTA 

BANDUNG: PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING : 

SENAM KAKI DIABETES 

 

 

Diabetes Mellitus adalah kondisi kronis yang terjadi bila ada peningkatan 

kadar glukosa dalam darah karena tubuh tidak dapat menghasilkan insulin 

atau menggunakan insulin secara efektif. Salah satu upaya untuk 

mengurangi timbulnya tanda dan gejala serta mencegah terjadinya diabetes 

mellitus adalah dengan melakukan pemeriksaan gula darah secara rutin. 

Penanganan secara farmakologis seperti pemberian obat-obatan dan 

penanganan secara non farmakologis seperti kontrol metabolisme secara 

rutin, kontrol vaskuler, evaluasi tukak, perawatan kaki serta tindakan 

exerciselainnya seperti senam kaki. Senam kaki yaitu suatu aktifitas atau 

latihan fisik yang dilakukan oleh pasien diabetes melitus dengan teknik 

menggerakkan kaki tujuannya mengontrol kadar gula darah. Subjek dalam 

studi kasus ini adalah dua keluarga dengan kasus Diabetes Mellitus. 

Intervensi Senam Kaki dilakukan dengan teknik menggerakan kaki, jari-jari 

kaki, tumit dan juga betis dengan durasi 10-15 menit. Hasil penerapan 

Senam Kaki selama 3 hari dalam seminggu dapat membantu menurunkan 

kadar gula darah dan memperlancar aliran darah kaki, sehingga bisa 

diertimbangkan sebagai salah satu intervensi untuk mengoptimalkan pasien 

dengan Diabetes Mellitus. 

 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Keluarga, Penurunan Diabetes, Senam Kaki. 

Kepustakaan: 36 sumber (2017-2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Dean Rizki Amelia 

402022113 

 

FAMILY NURSING CARE IN CASES OF DIABETES MELLITUS IN 

THE WORKING AREA OF PUSKESMAS M. RAMDAN RW 06 

CISEREUH KELURAHAN REGOL CITY BANDUNG: EVIDENCE 

BASED NURSING APPROACH TO DIABETIC FOOT EXERCISES 

 

 

Diabetes Mellitus is a chronic condition that occurs when there is an 

increase in glucose levels in the blood because the body is unable to 

produce insulin or use insulin effectively. One effort to reduce the 

appearance of signs and symptoms and prevent diabetes mellitus is to carry 

out regular blood sugar checks. Pharmacological treatment such as 

administration of drugs and non-pharmacological treatment such as routine 

metabolic control, vascular control, evaluation of ulcers, foot care and 

other exercise measures such as foot exercises. Foot exercise is an activity 

or physical exercise performed by patients with diabetes mellitus by moving 

their legs to control blood sugar levels. The subjects in this case study were 

two families with Diabetes Mellitus cases. The Foot Exercise intervention is 

carried out by moving the feet, toes, heels and calves with a duration of 10-

15 minutes. The results of implementing Foot Exercise for 3 days a week 

can help lower blood sugar levels and improve leg blood flow, so that it can 

be considered as an intervention to optimize patients with Diabetes Mellitus. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Family, Decreased Diabetes, Foot Exercise. 

Literature: 36 sources (2017-2022) 
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