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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KASUS DENGUE HAEMORAGIC FEVER DI
RUANG MULTAZAM S RS MUHAMMADIYAH BANDUNG DENGAN KOMPRES
HANGAT PADA ANAK

IV; 2023; 78 Halaman; 13 Tabel; 1 Gambar; Bagan; Lampiran

Dengue Haemoragic Fever merupakan penyakit yang ditularkan oleh nyamuk aedes aegypti,
dimana seseorang mengalami gejala demam tinggi disertai nyeri otot dan persendian. Kasus
Dengue Haemoragic Fever diIndonesia dengan jumlah 68.407 tahun 2017 mengalami penurunan
yang signifikan dari tahun 2016 sebanyak 204.171 kasus. Adapun masalah yang paling utama
muncul pada pasien Dengue Haemoragic Fever adanya Hipertermi. Kompres hangat merupakan
salah satu tindakan mengurangi Hipertermi. Penerapan terapi ini diharapkan dapat memberikan
rasa nyaman dan menurunkan panas. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan
metode pendekatan studi kasus. Subyek dalam penelitian ini adalah dua pasien dengan Dengue
Haemoragic Fever yang mengalami peningkatan suhu diatas 37.5°C di RS Muhammadiyah
Bandung. Diagnosa utama yang ditemukan pada kedua pasien adalah hipertermi berhubungan
dengan proses infeksi virus dengue. Intervensi kompres hangat dilakukan 3 x 24 jam dilakukan
selama tiga hari. Berdasarkan dari hasil evaluasi selama tiga hari menunjukkan bahwa ada
perubahan suhu tubuh pada An. M dari 38.0°C (hipertermi) menjadi 36,6°C (normal) dan An. B
dari 38.6°C (hipertermi) menjadi 36,6°C (normal). Hal ini menunjukan terdapat perubahan suhu
tubuh setelah dilkukan teapi kompres hangat. Rekomendasi selama dilakukan kompres hangat
harus konsisten dan perlu adanya pengawasan dari perawat.

Kata Kunci: Proses keperawatan, Demam berdarah, Dengue Haemoragic Fever, Hipertermi,
Terapi kompres hangat.
Kepustakaan: 12 sumber (2017-2022)
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