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ABSTRAK
Bunga Yustikania Dewi Permana
402022060
ASUHAN KEPARAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN PADA KASUS
BIPOLAR DI KLINIK YAYASAN REHABILITASI DI KABUPATEN GARUT :
PENDEKATAN EVIDENCE BASIC NURSING TERAPI MUSIK KLASIK

Latar belakang: Gangguan bipolar adalah gangguan mood yang ditandai dengan
episode berulang di mana afek dan tingkat aktivitas pasien sangat terganggu.
Halusinasi pendengaran adalah gangguan stimulus dimana pasien mendengar suara-
suara terutama suara orang, biasanya pasien mendengar suara orang yang sedang
membicarakan apa yang sedang dipikirkannya dan memerintahkan untuk melakukan
sesuatu. Tujuan: melakukan asuhan keperawatan pada pasien halusinasi dengan
menggunakan terapi music klasik. Metode: studi kasus dalam bentuk deskriptif. Dari
data yang diperoleh dari Klinik Panti Rehabilitasi Mental Nur Illahi mempunyai total
klien 39 orang, dan didominasi jumlah klien dengan diagnose bipolar. Sampel yang
diambil dua partisipan. Strategi pelaksanaan pada pasien halusinasi mencakup kegiatan
mengenal tentang halusinasi, mengajarkan klien menghardik halusinasi saat gejala
muncul. Mendengarkan music klasik secara terjadwal, serta minum obat dengan teratur
untuk mengurangi efek tersebut. Hasil : menunjukan perbedaan hasil antara kedua
partisipan . Data subjektif yang didapatkan pada partisipan pertama yaitu mengatakan
mengabaikan suara jika suara muncul, sedangkan partisipan kedua menunjukan
ketidakpatuhan meminum obat.

Kata Kunci : Halusinasi, bipolar, music klasik.
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ABSTRACT

Bunga Yustikania dewi Permana

402022060

NURSING CARE OF HALUSINATION OF HEARING IN BIPOLAR CASES
AT THE CLINIC MENTAL REHABILITATION FOUNDATION, GARUT
DISTRICT: EVIDENCE OF BASIC NURSING APPROACHES TO CLASSIC
MUSIC THERAPY

Background: Bipolar disorder is a mood disorder characterized by recurrent episodes
in which the patient's affect and activity levels are severely disturbed. Auditory
hallucinations are stimulus disorders in which the patient hears voices, especially
people's voices, usually the patient hears the voices of people talking about what he is
thinking and ordering him to do something. Objective: to provide nursing care to
hallucinatory patients using classical music therapy. Method: case study in descriptive
form. From the data obtained from the Nur llahi Mental Rehabilitation Clinic, the
number of clients is 39 people, and the number of clients with a bipolar diagnosis is
dominated. Samples taken by two participants. Implementation strategies for
hallucinatory patients include activities to recognize hallucinations, prohibiting clients
from rebuking hallucinations when symptoms appear. Listen to classical music on a
regular basis, and take medication regularly to reduce these effects. Results: shows the
difference in results between the two participants. Subjective data obtained from the
first participant said that they ignore the sound if the sound appears, while the second
participant showed non-adherence in taking the drug.

Keywords: Hallucinations, bipolar, classical music.
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