
 
 

 

 

ASUHAN KEPARAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN PADA KASUS 

BIPOLAR DI KLINIK YAYASAN REHABILITASI MENTAL DI 

KABUPATEN GARUT : PENDEKATAN EVIDENCE BASIC NURSING 

TERAPI MUSIK KLASIK 

 

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF 

 

 

 

 

Disusun : 

BUNGA YUSTIKANIA DEWI PERMANA 

402022060 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS AISYIYAH BANDUNG 

2023 



 
 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN PADA KASUS 

BIPOLAR DI KLINIK YAYASAN REHABILITASI MENTAL DI 

KABUPATEN GARUT : PENDEKATAN EVIDENCE BASIC NURSING 

TERAPI MUSIK KLASIK 

Diajukan untuk menyelesaikan Pendidikan Profesi Ners  

 

 

 

Disusun : 

BUNGA YUSTIKANIA DEWI PERMANA 

402022060 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS AISYIYAH BANDUNG 

2023



 
 

i 

 



 
 

ii 

 



 
 

iii 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

 

 

 

 



 
 

iv 

 

SURAT PERNYATAAN ORISINAL 

 

 

 



 
 

v 

 

MOTTO 

“Percayalah, ketika tak ada satupun jalan keluar do’a akan merubah segalanya” 
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PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahirabbil ‘alamin atas izin Allah akhirnya Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini telah selesai 

disusun, KIAK ini penulis persembahkan untuk : 

1. Kedua orang tua, bapak Yudi Heri Permana, ibu Yusnita Ratna Furi dan adik-adikku 

Rangga Raditya Namja Permana, Raqilla Anandya Dewi Permana yang tak pernah 

berhenti untuk memberikan cinta , dukungan dan kasih sayang. 

2. Keluarga besar  yang telah memberikan fasilitas selama menjalani perkuliahan dan 

praktek demi meringankan pengeluaran.  

3. Kepada seseorang yang selalu sabar, menemani serta mendengarkan keluh kesah selama  

ini dan memberikan motivasi agar tidak malas belajar.



 
 

vi 

 

KATA PENGANTAR  

Bismillahirrahmanirrahim 

 Dengan menyebut nama Allah SWT yang maha pengasih lagi maha penyayang , 

kami panjatkan Puji dan syukur kehadirat Allah SWT karena atas anugrah dari-Nya 

kami dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir komprehensif yang berjudul " Asuhan 

Keparawatan Halusinasi Pendengaran Pada Kasus Bipolar Di Klinik Yayasan 

Rehabilitasi Mental Nur Illahie Assanie Samarang Kabupaten Garut : Pendekatan 

Evidence Basic Nursing Terapi Musik Klasik" ini tepat pada waktunya. Sholawat serta 

salam semoga senantiasa kami curah limpahkan kepada Nabi kita yaitu Nabi 

Muhammad SAW yang telah memberikan jalan yang terang serta petunjuk bagi kita 

semua. Karya Ilmiah  ini disusun untuk menyelesaikan Pendidikan Profesi Ners 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Karya ilmiah ini disusun 

dengan usaha penulis serta dapat diselesaikan dengan baik karena do’a, bimbingan, 

bantuan, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, melalui kesempatan ini 

penulis ingin mengucapkan banyak terimakasih kepada yang terhormat : 

1. Kepada Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.,Ns., Sp.Kep.An. selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

2. Kepada Nina Gartika, S.Kp., Ners., M.Kep. selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

3. Kepada Riandi Alvin, S.Kep., M.Kep. selaku Koordinator Program Profesi Ners 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

4. Kepada pembimbing Bu Icih Susanti S.Kep., Ners yang telah memberikan 

arahan dan memberikan semangat terhadap penulis agar cepat menyelesaikan 

penelitian ini. 

5. Kepada Penguji Bu Shella Febrita P U, S.Kep., Ners.M.Kep dan Bu Yulianti 

S.Kep.Ners.M.Kep. 

6. Kepada seluruh Dosen pengajar dan Staff di Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

yang sudah memberikan dukungan dalam penyusunan penelitian ini dan 



 
 

vii 

 

kepada semua yang telah terlibat dalam proses penyusunan penelitan ini saya 

mengucapkan terimakasih.  

7. Kepada tempat lahan praktik dan klien yang telah mau berpartisipasi, 

bekerjasama serta membantu menyusun penelitian ini. 

8. Kepada teman-teman seperjuangan yang telah sama-sama berjuang dalam 

menyelesaikan penelitiannya. 

Penulis menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, 

kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan oleh penulis. Akhir kata, semoga 

penelitian ini bisa memberikan manfaat bagi pembaca maupun di dunia pendidikan.  

 

Bandung, 01 Januari 2023 

 

Bunga Yustikania D P 

402022060



 
 

viii 

 

ABSTRAK 

Bunga Yustikania Dewi Permana 

402022060 

ASUHAN KEPARAWATAN HALUSINASI PENDENGARAN PADA KASUS 

BIPOLAR DI KLINIK YAYASAN REHABILITASI DI KABUPATEN GARUT : 

PENDEKATAN EVIDENCE BASIC NURSING TERAPI MUSIK KLASIK  

 

Latar belakang: Gangguan bipolar adalah gangguan mood yang ditandai dengan 

episode berulang di mana afek dan tingkat aktivitas pasien sangat terganggu. 

Halusinasi pendengaran adalah gangguan stimulus dimana pasien mendengar suara-

suara terutama suara orang, biasanya pasien mendengar suara orang yang sedang 

membicarakan apa yang sedang dipikirkannya dan memerintahkan untuk melakukan 

sesuatu. Tujuan: melakukan asuhan keperawatan pada pasien halusinasi dengan 

menggunakan terapi music klasik. Metode: studi kasus dalam bentuk deskriptif. Dari 

data yang diperoleh dari Klinik Panti Rehabilitasi  Mental Nur Illahi mempunyai total 

klien 39 orang, dan didominasi jumlah klien dengan diagnose bipolar. Sampel yang 

diambil dua partisipan. Strategi pelaksanaan pada pasien halusinasi mencakup kegiatan 

mengenal tentang halusinasi, mengajarkan klien menghardik halusinasi saat gejala 

muncul. Mendengarkan music klasik secara terjadwal, serta minum obat dengan teratur 

untuk mengurangi efek tersebut.  Hasil : menunjukan perbedaan hasil antara kedua 

partisipan . Data subjektif yang didapatkan pada partisipan  pertama yaitu mengatakan 

mengabaikan suara jika suara muncul, sedangkan partisipan kedua  menunjukan 

ketidakpatuhan meminum obat. 

Kata Kunci : Halusinasi, bipolar, music klasik. 
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ABSTRACT 

 

Bunga Yustikania dewi Permana 

402022060 

NURSING CARE OF HALUSINATION OF HEARING IN BIPOLAR CASES 

AT THE CLINIC MENTAL REHABILITATION FOUNDATION, GARUT 

DISTRICT: EVIDENCE OF BASIC NURSING APPROACHES TO CLASSIC 

MUSIC THERAPY 

 

Background: Bipolar disorder is a mood disorder characterized by recurrent episodes 

in which the patient's affect and activity levels are severely disturbed. Auditory 

hallucinations are stimulus disorders in which the patient hears voices, especially 

people's voices, usually the patient hears the voices of people talking about what he is 

thinking and ordering him to do something. Objective: to provide nursing care to 

hallucinatory patients using classical music therapy. Method: case study in descriptive 

form. From the data obtained from the Nur Ilahi Mental Rehabilitation Clinic, the 

number of clients is 39 people, and the number of clients with a bipolar diagnosis is 

dominated. Samples taken by two participants. Implementation strategies for 

hallucinatory patients include activities to recognize hallucinations, prohibiting clients 

from rebuking hallucinations when symptoms appear. Listen to classical music on a 

regular basis, and take medication regularly to reduce these effects. Results: shows the 

difference in results between the two participants. Subjective data obtained from the 

first participant said that they ignore the sound if the sound appears, while the second 

participant showed non-adherence in taking the drug. 

Keywords: Hallucinations, bipolar, classical music.
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