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ABSTRAK

ASTRIA WENDAHSARY
NIM 402022051

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. N (30 TAHUN) P2A0 DAN NY. K
(26  TAHUN) P3A0 DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING: RELAKSASI BENSON TERHADAP NYERI AKUT PADA
POST OPERASI SECTIO CAESAREA ATAS INDIKASI PLASENTA
PREVIA TOTALIS DI RUANG GURISA RSUD CICALENGKA

V; 2023; 88 halaman; 12 tabel; 1 bagan; 2 lampiran

Perdarahan sebagai penyebab kematian ibu terdiri atas perdarahan antepartum dan
perdarahan postpartum. Salah satu yang berbahaya dari perdarahan antepartum
adalah plasenta previa. Plasenta previa harus segera ditangani, jika tidak akan
menyebabkan perdarahan dan syok, infeksi, laserasi serviks, plasenta akreta,
prematuritas atau lahir mati, prolaps tali pusar, dan prolaps plasenta. Salah satu
penanganan plasenta previa adalah tindakan operasi SC. Akibat dari tindakan ini
akan menimbulkan rasa nyeri yang diakibatkan oleh terputusnya jaringan tubuh.
Salah satu upaya untuk menangani nyeri adalah dengan relaksasi Benson. Peran
perawat sebagai tenaga kesehatan yaitu memberikan asuhan keperawatan untuk
menangani nyeri dengan relaksasi Benson. Tujuan dari penulisan ini untuk
mengetahui bagaimana asuhan keperawatan pada ibu post operasi SC di RSUD
Cicalengka. Berdasarkan data pengkajian yang ada, diagnosa keperawatan yang
diambil yaitu nyeri akut, resiko perdarahan, resiko infeksi, dan menyusui tidak
efektif. Intervensi keperawatan yang diambil adalah manajemen nyeri dengan
kombinasi terapi relaksasi Benson, pencegahan infeksi, edukasi perilaku hidup
bersih dan sehat dalam melakukan wvulva hygiene, dan edukasi menyusui.
Implementasi dilakukan selama tiga hari dan dilakukan berdasarkan rencana
keperawatan yang telah disusun sebelumnya. Evaluasi keperawatan dalam asuhan
keperawatan ini didapatkan menyusui tidak efektif dan resiko infeksi dapat teratasi,
nyeri akut dan resiko perdarahan teratasi sebagian. Dalam asuhan keperawatan ini
relaksasi Benson dapat menurunkan skala nyeri pada pasien post op SC.

Kata kunci: asuhan keperawatan, nyeri akut, plasenta previa, postpartum, relaksasi
Benson
Kepustakaan: 37 buah (2017-2021)
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ABSTRACT

ASTRIA WENDAHSARY

NIM 402022051

NURSING CARE IN NY. N (30 YEARS OLD) P2A0 AND NY. K (26 YEARS
OLD) P3A0 WITH EVIDENCE BASED NURSING APPROACH: BENSON'S
RELAXATION OF ACUTE PAIN IN POST OPERATING SECTIO
CAESAREA FOR INDICATIONS OF PLACENTA PREVIA TOTALIS IN
GURISA ROOM CICALENGKA HOSPITAL

V; 2023; 88 pages; 12 tables; 1 chart; 2 attachments

Bleeding as a cause of maternal death consists of antepartum hemorrhage and
postpartum hemorrhage. One of the dangers of antepartum bleeding is placenta
previa. Placenta previa must be treated immediately, otherwise it will lead to
bleeding and shock, infection, cervical lacerations, placenta accreta, prematurity
or stillbirth, prolapse of the umbilical cord, and prolapse of the placenta. One of
the treatments for placenta previa is SC surgery. The result of this action will cause
pain caused by the disconnection of body tissue. One of the efforts to deal with pain
is by relaxing Benson. The role of the nurse as a health worker is to provide nursing
care to treat pain with Benson relaxation. The purpose of this writing is to find out
how nursing care is for postoperative SC mothers at Cicalengka Hospital. Based
on the existing assessment data, the nursing diagnoses taken were acute pain, risk
of bleeding, risk of infection, and ineffective breastfeeding. Arranged nursing
interventions are pain management with a combination of Benson relaxation
therapy, infection prevention, perineal care education, and breastfeeding
education. Implementation was carried out for three days and was carried out
based on the nursing plan that had been prepared previously. Evaluation of nursing
in this nursing care obtained a diagnosis of risk of infection and ineffective
breastfeeding has been resolved, and the diagnosis of acute pain and risk of
bleeding has not been resolved. In this nursing care, Benson's relaxation can reduce
the pain scale in post op SC patients.

Keyword: Nursing care, acute pain, placenta previa, postpartum, Benson
relaxation
Literature: 37 sources (2017-2021)
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