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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Asuhan keperawatan pada Ny. C dengan gangguan sistem 

reproduksi : kanker payudara stadium IV di ruanga Ca Center RSUD Al-

Ihsan Provinsi Jawa Barat dilakukan selama lima hari. Berdasarkan hasil 

pengkajian di dapatkan Ny. C mengeluh nyeri pada payudara sebelah kanan 

seperti tertimpa benda berat, nyeri menjalar ke punggung dengan skala 8 

(0-10). Keluhan pasien di sertai sesak dengan skala 4 (0-10), RR 40x/menit, 

SpO2 90%. Pasien mengeluh kurang nafsu makan, selalu mual ketika 

makan, dan berat badan yang menurun. Pasien tidak dapat beraktivitas sejak 

3 bulan yang lalu, kekuatan otot ekstremitas atas 5 5, ekstremitas bawah 4 

4. Pasien mengatakan sudah menerima penyakit yang di alaminya tetapi 

pasien terhambat untuk melakukan ibadah karena sakit dan tidak tahu tata 

cara nya. 

Masalah keperawatan pada Ny. C yaitu : Risiko sindrom disuse dan 

hambatan religiusitas. Intervensi yang diberikan pada Ny. C yaitu: 1) 

berikan terapi oksigen 4 Lpm 2) Pantau respon oksigenasi pasien 3) 

Identifikasi lokasi, karakteristik, durasi, frekuensi, kualitas dan intensitas  

nyeri per 4 jam 4) Berikan terapi non farmakologis dengan murratal Q.S 

Ar-rahman selama 15 menit setiap pasien mengeluh nyeri. 5) kolaborasikan 

pemberian analgesik ( keterolac 2x1 IV, MST 2x1 mg PO) 6) Pantau asupan 

nutrisi untuk memastikan sumber energi 7) Dukung aktifitas fisik : miring 

kanan dan kiri 8) bantu pasien dalam perawatan diri 9) Pertahankan teknik 

aseptik saat memberikan perawatan pada pasien. Untuk intervensi yang 

diberikan pada diagnosa hambatan religiuositas dengan memfasilitasi 

pelaksanaan ibadah selama di rumah sakit. 
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Perencanaan yang telah disusun untuk Ny. C telah dilakukan pada 

pasien selama lima hari perawatan. Pada akhir evaluasi ditemukan satu 

diagnosa teratasi yaitu hambatan religiusitas. Selain itu risiko sindrom 

disuse tidak teratasi namun mengalami perbaikan dari kondisi 

sebelumnya. 

B. Saran 

Beberapa hal yang dapat direkomendasikan dari karya ilmiah ini yaitu: 

1. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan agar dapat menjadikan karya ilmiah ini sebagai media informasi 

tentang penyakit yang di derita pasien dan bagaimana perawatannya. 

2. Bagi perawat 

Karya ilmiah akhir ini dapat menjadi acuan dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada pasien dengan gangguan sistem reproduksi: kanker 

payudara. 

3. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Karya ilmiah akhir ini dapat dijadikan sebagai bahan kajian atau referensi 

mengenai keperawatan medikal bedah, khususnya mengenai gangguan 

sistem reproduksi: kanker payudara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


