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ABSTRAK 

Sylvi Nurdiyanti 

402021032 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA KLIEN NY. R (72 

TAHUN) DENGAN DIAGNOSA MEDIS GOUT ARTHRITIS DI RUMAH 

PERAWATAN LANSIA TITIAN BENTENG GADING PASTEUR 

IX; 2022; 142 halaman; 13 tabel; 1 bagan; 5 lampiran; 11 singkatan. 

Gout arthritis merupakan salah satu penyakit inflamasi sendi yang ditandai 

dengan penumpukan kristal monosodium urat di sekitar persendian. Di Kota 

Bandung pada tahun 2018 prevalensi penderita gout arthritis sebanyak 17.049 

orang atau 1,57%. Apabila penyakit ini sudah mulai menyerang, penderitanya 

akan mengalami keluhan nyeri yang hebat serta terjadi pembengkakan hingga 

cacat pada persendian tangan dan kaki. Tujuan penulisan ini adalah untuk 

melakukan asuhan keperawatan pada Ny. R dengan diagnosa medis gout arthritis 

di Rumah Perawatan Lansia Titian Benteng Gading Pasteur. Metode penulisan 

menggunakan studi kasus. Pengumpulan data menggunakan asuhan keperawatan 

yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan 

evaluasi yang dilakukan pada tanggal 05 April sampai dengan 14 April 2022. 

Hasil pengkajian didapatkan bahwa klien mengeluh nyeri pada kedua ekstremitas 

bawah, nyeri dirasakan ketika di pegang dan digerakkan, skala nyeri 4, adanya 

bengkak pada lutut kiri dan kanan, ekstremitas atas sebelah kanan klien juga sulit 

untuk digerakkan maupun diangkat keatas, skor risiko jatuh tinggi yaitu 18. 

Masalah keperawatan yang muncul yaitu nyeri kronis, gangguan mobilitas fisik 

dan risiko jatuh. Sebagian besar implementasi telah sesuai dengan intervensi yang 

telah dibuat. Hasil dari asuhan keperawatan didapatkan bahwa ketiga diagnosa 

keperawatan mendapatkan hasil teratasi sebagian dikarenakan keterbatasan waktu 

sehingga penulis melakukan kolaborasi dengan petugas panti untuk lebih 

memperhatikan keamanan pada lingkungan sekitar panti guna mencegah 

terjadinya jatuh pada lansia. Kemudian berkolaborasi dengan petugas panti untuk 

menerapkan terapi non farmakologi yaitu kompres hangat jahe untuk mengurangi 

nyeri dan latihan ROM pasif untuk meningkatkan kekuatan otot. 

 
Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Gout Arthritis, Lansia. 

 

Kepustakaan: 43 (2016-2022) 
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ABSTRACT 

Sylvi Nurdiyanti 

402021032 

GERONTIC NURSING CARE FOR CLIENTS NY. R (72 YEARS OLD) 

WITH MEDICAL DIAGNOSIS OF GOUT ARTHRITIS IN ELDERLY 

CARE HOME TITIAN BENTENG GADING PASTEUR 

X; 2022; 142 page; 13 tables; 1 chart; 5 attachments; 11 abbreviations 

Gout Arthritis is an inflammatory joint diseases characterized by the 

accumulation of monosodium urate crystals around the joints. In the city of 

Bandung in 2018 the prevalence of gout arthritis sufferers was 17,049 people or 

1,57%. If this disease has begun to attack, the sufferer will experience complaints 

of severe pain and swelling to disability in the joints of the hands and feet. The 

purpose this paper is to provide nursing care to Ny. R with a medical diagnoses of 

gout arthritis at the Elderly Care Home Titian Benteng Gading Pasteur. The 

writing method uses case studies. Data collection using nursing care which 

includes assesment, nursing diagnoses, interventions, implementation and 

evaluation carried out on 5 April to 14 April 2022. The results of the study found 

that the client complained of pain in both lower extremities, pain was felt when 

held and moved, pain scale 4, swelling of the left and right knees, the client‟s right 

upper extremity was also difficult to move or lift up, and score the risk of falling is 

high, namely 18. Nursing problems that arise are chronic pain, impaired physical 

mobility and the risk of falling. Most of the implementation has been in 

accordance with the interventions that have been made. The results of nursing 

care showed that the three nursing diagnoses were partially resolved due to time 

constraints, so the authors collaborated with nursing home staff to pay more 

attention to safety in the environment aroubd the orphanage in order to prevent 

falls in the elderly. Then collaborate with nursing home staff to apply non- 

pharmacological therapy, namely warm ginger compresses to reduce pain and 

passive ROM exercises to increase muscle strength. 

 

Keyword: Elderly, Gout Arthritis, Nursing Care. 

Literature: 43 (2016-2022) 
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