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ABSTRAK  

Shanti Nurhayati 

402021086 

 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA NY. A DENGAN REMATIK 

DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI PERTIWI KOTA BANDUNG  

 

Rematik merupakan penyakit persendian atau radang infeksi pada persendian yang 

disebabkan oleh proses autoimun, biasanya akan timbul rasa nyeri pada persendian 

seperti lutut, tangan, dan jari tangan. (Sopianto, 2019). Penatalaksaan pada nyeri 

rematik ini menggunakan terapi ROM aktif. Tujuannya untuk menganalisa hasil 

implementasi asuhan keperawatan dengan intervensi pemberian terapi ROM aktif. 

Metode dalam penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini berupa studi kasus yang 

diambil saat praktek di Panti Sosial Tresna Wredha Budi Pertiwi Kota Bandung 

melakukan asuhan keperawatan selama 6 hari. Hasil yang didapatkan setelah 

melakukan intervensi terdapat pengurangan nyeri selama pemberian terapi ROM 

aktif pada Ny. A dengan rematik. Terjadi penurunan skala nyeri setelah dilakukan 

pemberian terapi ROM aktif dari sebelum ROM aktif skala nyeri 4 dan setelah 

ROM aktif skala nyeri menjadi 1 dan kekuatan otot ekstemitas bawah meningkat 

dari 4/4 menjadi 5/5.Disimpulkan ada pengaruh penting terhadap pemberian ROM 

aktif pada Ny. A yang mengalami rematik. disarankan pada panti agar bisa 

menerapkan intervensi ROM aktif pada lansia selain obat farmakologi. 

Kata Kunci:  Nyeri, rematik,  rom aktif.  
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ABSTRACT 

Shanti Nurhayati 

402021086 

 

GERONTIC NURSING CARE IN NY. A WITH rheumatism at the TRESNA 

WERDHA BUDI PERTIWI SOCIAL ORIGINAL, BANDUNG CITY 

Rheumatism is a joint disease or infectious inflammation of the joints caused by an 

autoimmune process, usually there will be pain in joints such as knees, hands, and 

fingers. (Sopianto, 2019). Management of rheumatic pain is using active ROM 

therapy. The aim is to analyze the results of the implementation of nursing care with 

the intervention of giving active ROM therapy. The method in writing this final 

scientific paper is in the form of a case study that was taken while practicing at the 

Tresna Wredha Budi Pertiwi Social Institution, Bandung City, doing nursing care 

for 6 days. The results obtained after the intervention were a reduction in pain 

during the administration of active ROM therapy to Ny. A with rheumatism. There 

was a decrease in pain scale after giving active ROM therapy from before active 

ROM pain scale 4 and after active ROM pain scale to 1 and lower extremity muscle 

strength increased from 4/4 to 5/5. It was concluded that there was an important 

effect on giving active ROM in Ny. A who has rheumatism. It is recommended for 

nursing homes to be able to apply active ROM interventions in the elderly in 

addition to pharmacological drugs. 

Keywords: Pain, rheumatism, active ROM. 
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