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ABSTRAK

Gina Fadilah
402021044

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA TN. A DENGAN HARGA DIRI
RENDAH AKIBAT SKIZOFRENIA DI PANTI REHABILITAS BUMI
KAHEMAN SOREANG

V; 2022; 118 halaman; 6 tabel; 5 bagan; 5 lampiran

Skizofrenia saat ini menjadi masalah gangguan mental di dunia dengan
prevalensi yang cukup tinggi. Prevalensi skizofrenia di Indonesia terjadi
peningkatan dari 1,7% di tahun 2013 menjadi 7% di tahun 2018. Skizofrenia
merupakan suatu kondisi gangguan psikotik yang di tandai dengan gangguan utama
dalam pikiran, emosi dan perilaku yang terganggu, sehingga dapat menimbulkan
gejala positif dan negatif. Gejala positif seperti halusinasi, waham dan gejala
negative seperti isolasi dan menarik diri. Tujuan karya ilmiah akhir ini untuk
memberikan asuhan keperawatan jiwa yang dilakukan secara komprehensif pada
Tn. A yang mengalami gangguan harga diri rendah akibat skizofrenia dengan
menggunakan terapi okupasi. Metode penelitian yang digunakan ialah metode studi
kasus dengan melakukan proses keperawatan dimulai dari pengkajian sampai
evaluasi pada kasus harga diri rendah di asrama 2 panti rehabilitas bumi kaheman.
Hasil setelah diberikan implementasi selama 3 hari klien menunjukkan adanya
perubahan perilaku dengan tampak lebih tenang dan mampu meningkatkan percaya
dirinya dengan menggali kemampuannya. Kesimpulan dari intervensi terapi
okupasi efektif dalam membantu klien dalam meningkatkan harga dirinya. Saran
bagi perawat, klien dengan harga diri rendah harus selalu diawasi dan dikontrol
pada saat pemberian obat dan gali terus mengenai kemampuan aspek positif lainnya
yang dimiliki klien.

Kata Kunci: Harga Diri Rendah, Isolasi Sosial, Skizofrenia, Terapi Okupasi



ABSTRACT

Gina Fadilah

402021044

PHYSICAL NURSING CARE IN TN. AWITH LOW SELF-ESTEEM DUE TO
SCHIZOPHRENIA AT THE BUMI KAHEMAN REHABILITY ORIGINAL
SOREANG

V; 2022; 118 pages; 6 tables; 5 chart; 5 appendices

Schizophrenia is currently a mental disorder problem in the world with a
prevalence. The prevalence of schizophrenia in Indonesia increased from 1.7% in
2013 to 7% in 2018. Schizophrenia is a psychotic disorder condition characterized
by major disturbances in thoughts, and disturbed behavior, so that it can cause
positive and negative symptoms. Positive symptoms such as hallucinations, and
negative symptoms such as isolation and withdrawal. The purpose of this final
scientific work is to provide comprehensive mental nursing care for Mr. A who has
low self-esteem disorder due to schizophrenia by using occupational therapy. The
research method used is the case study method by carrying out the nursing process
starting from assessment to evaluation in cases of low self-esteem in dormitory 2
Bumi Kahaman rehabilitation center. Result: after being given implementation for
3 days the client showed a change in behavior by looking calmer and able to
increase his confidence by exploring his abilities. Conclusion: occupational
therapy intervention is effective in helping clients increase their self-esteem.
Suggestions for nurses, clients with low self-esteem should always be supervised
and controlled at the time of drug administration and continue to explore the ability
of other positive aspects of the client

Keywords: Low Self-Esteem, Social Isolation, Schizophrenia, Occupational

Therapy
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