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ABSTRAK 

 

Elis nugraha 

402021061 

 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA TN. W DENGAN GANGGUAN 

PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN AKIBAT 

SKIZOFRENIA DI PANTI REHABILITASI SOSIAL BUMI KAHEMAN 

BANDUNG 

Kesehatan jiwa adalah kondisi dimana seorang individu dapat berkembang secara 

fisik, mental, spiritual, dan sosial sehingga individu tersebut menyadari 

kemampuan sendiri, dapat mengatasi tekanan, dapat bekerja secara produktif, dan 

mampu memberikan kontribusi untuk komunitasnya (Ruswadi, 2021). Dari data 

yang di peroleh dari Panti rehabilitasi Sosial Bumi Kaheman Bandung, mempunyai 

total klien 42 orang, dan dominasi jumlah klien dengan diagnosa medis skizofrenia. 

Strategi pelaksanaan pada klien halusinasi mencakup kegiatan mengenal tentang 

halusinasi, mengajarkan klien menghardik halusinasi saat halusinasi muncul, 

mendengarkan murotal surat Ar-Rahman secara terjadwal, melakukan aktivitas 

terjadwal untuk mencegah terjadinya halusinasi, serta minum obat dengan teratur 

untuk mengurangi efek tersebut (Dalami, 2014). Berdasarkan latar belakang diatas, 

penulis tertarik untuk menulis laporan karya ilmiah akhir dengan Judul “Asuhan 

Keperawatan Jiwa Pada Tn. W Dengan Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi 

Pendengaran Akibat Skizofrenia Di Panti Rehabilitasi Sosial Bumi Kaheman 

Bandung”. Hasil: klien mampu memahami dan melakukan hasil latihan yang 

diberikan, halusinasi klien berkurang setelah melakukan terapi Quranic Healing 

mendengarkan murotal surat Ar-Rahman. Kesimpulan : Selama melakukan asuhan 

keperawatan pada klien, penulis melakukan tindakan sesuai dengan jurnal yang 

pakai. Dapat disimpulkan bahwa terapi Quranic Healing efektif terhadap Tn. W 

dengan gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran. 

Kata Kunci : Halusinasi pendengaran, Qur’anic Healing, surat Ar-Rahman. 

Daftar Pustaka : 20 (2011-2019), 5 jurnal  
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ABSTRACT 

 

Elis Nugraha 

402021061 

 

PHYSICAL NURSING CARE IN TN. W WITH SENSORY PERCEPTION 

DISORDERS: HEARING HALLUCINATIONS DUE TO SCHIZOPHRENIA 

IN BUMI KAHEMAN SOCIAL REHABILITATION ORIGINAL BANDUNG 

 

Mental health is a condition in which an individual can develop physically, 

mentally, spiritually, and socially so that the individual is aware of his own abilities, 

can cope with pressure, can work productively, and is able to contribute to his 

community (Ruswadi, 2021). From the data obtained from the Bumi Kaheman 

Social Rehabilitation Center, Bandung, it has a total of 42 clients, and the dominant 

number of clients with a medical diagnosis of schizophrenia. Implementation 

strategies for hallucinating clients include activities to recognize hallucinations, 

teach clients to rebuke hallucinations when hallucinations appear, listen to the 

scheduled murotal letter of Ar-Rahman, perform scheduled activities to prevent 

hallucinations, and take medication regularly to reduce these effects (dalami, 

2014). . Based on the above background, the authors are interested in writing a 

final scientific report with the title "Mental Nursing Care in Tn. W With Sensory 

Perception Disorders: Hearing Hallucinations Due To Schizophrenia In Panti 

Rehabilitasi Sosial Bumi Kaheman Bandung”. Results: the client is able to 

understand and carry out the results of the exercise given, the client's hallucinations 

are reduced after doing Quranic Healing therapy listening to the murotal letter of 

Ar-Rahman. Conclusion: During nursing care for clients, the authors take actions 

according to the journal that is used. It can be concluded that Quranic Healing 

therapy is effective against Mr. W with impaired sensory perception auditory 

hallucinations. 

 

Keywords: Auditory hallucinations, Qur'anic Healing Surah Ar-Rahman. 

 

Bibliography : 20 (2011-2019), 5  journal  

 

 

 

 

 

 

 



 
  

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena dengan rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan pembuatan laporan karya 

ilmiah yang berjudul “Halusinasi Pendengaran Pada Tn. W di Panti Rehabilitasi 

Sosial Bumi Kaheman Bandung” sebagai syarat untuk memperoleh gelar Ners pada 

Program Studi Sarjana Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Bandung.  

 Dalam menyelesaikan proposal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan 

dan bimbingan dari berbagai pihak. Pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan 

terimakasih kepada:  

1. Ibu Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.,Ners.,Sp.Kep.An, selaku Rektor 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung.  

2. Ibu Popy Siti Aisyah S.Kep., Ners.,M.Kep, selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyyah Bandung.  

3. Ibu Nina Gartika, M.Kep., selaku Ketua Program Studi Keperawatan dan 

Pendidikan Profesi Ners.  

4. Bapak Rahmat, S.Kep., Ners.,M..Kep selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan masukan dan arahannya.  

5. Segenap dosen dan karyawan Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah 

memfasilitasi kegiatan pembelajaran.  

6. Kedua orang tua Papa dan Mama, yang tiada henti selalu mendukung dan 

medoakan penulis hingga sampai pada tahap tugas akhir ini. 

7. Anak-anak (kakak Talitha dan ade Sofie) tersayang yang selalu sabar, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan karya ilmiah ini. 



 
  

ix 
 

8. My beloved sister and brothers (wak ceuceu, wak mpah, wak cakep) yang 

telah memberikan kasih sayang, nasehat, doa serta dukungan lahir dan batin, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan karya ilmiah ini. 

9. Sahabat seperjuangan di kelas yang selalu saling mengingatkan dan 

mendukung dengan cara nya masing – masing, semoga silaturahmi tetap 

terjalin dan dapat lulus bersama. 

10. Seluruh pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya ilmiah ini 

yang tidak dapat disebutkan satu per satu. 

 

 Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan yang telah diberikan kepada 

penulis. Penulis menyadari dalam penyusunan laporan penelitian ini masih terdapat 

kekurangan, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun. Akhir kata, saya sampaikan terima kasih kepada semua pihak yang 

telah berperan serta dalam penyusunan karya ilmiah ini dari awal sampai akhir. 

Semoga Allah SWT senantiasa meridhai segala urusan kita semua. Aamiin.  

 

Bandung, Juni 2022 

 

 

              Elis Nugraha  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

x 
 

DAFTAR ISI 

 
SURAT PERNYATAAN ..................................................................................... i 

ABSTRAK.......................................................................................................... vi 

ABSTRACT ......................................................................................................vii 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... 1 

BAB I ................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ............................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .............................................................................................. 1 

B. Tujuan Penulisan .......................................................................................... 4 

C. Sistematika Penulisan ................................................................................... 5 

BAB II ................................................................................................................. 7 

TINJAUAN TEORITIS ....................................................................................... 7 

A. Konsep Teori ................................................................................................ 7 

1. Skizofrenia ............................................................................................. 7 

2. Halusinasi ............................................................................................... 9 

3. Psikoreligius ......................................................................................... 17 

4. Proses Asuhan Keperawatan ................................................................ 20 

BAB III .............................................................................................................. 29 

LAPORAN KASUS DAN PEMBAHASAN .................................................... 29 

A. Pengkajian .................................................................................................... 63 

B. Diagnosa Keperawatan ..................................................................... 65 

C. Rencana Intervensi Keperawatan ..................................................... 66 

D. Implementasi Keperawatan ............................................................. 68 

E. Evaluasi ............................................................................................ 69 

BAB IV .............................................................................................................. 72 

KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................................... 72 

A. Kesimpulan ...................................................................................... 72 



 
  

xi 
 

B. Saran ................................................................................................. 73 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 74 

LEMBAR KONSULTASI................................................................................. 77 

 



 
 

x 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lembar Konsultasi..............................................................................................80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

76 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Abidin, N. M., & Muhammad, W. (2020). PENERAPAN STRATEGI 

PELAKSANAAN (SP) 2 PADA KLIEN SKIZOFRENIA DENGAN 

GANGGUAN PERSEPSI SENSORI: HALUSINASI PENDENGARAN. 

Jurnal Manajemen Asuhan Keperawatan, 4(2), 133–140. 

Agustina, D. (2017). 10 Persen Warga Jabar Alami Gangguan Jiwa, 10.638 Orang 

Dipasung Artikel ini telah tayang di Tribunnews.com dengan judul 10 Persen 

Warga Jabar Alami Gangguan Jiwa, 10.638 Orang Dipasung, 

https://www.tribunnews.com/regional/2017/10/09/10-persen-warga-jabar. 

TRIBUNNEWS.COM, BANDUNG. 

Andri, J., Febriawati, H., Panzilion, P., Sari, S. N., & Utama, D. A. (2019). 

Implementasi keperawatan dengan pengendalian diri klien halusinasi pada 

pasien skizofrenia. Jurnal Kesmas Asclepius, 1(2), 146–155. 

Ballard, K. A., Kennedy, W. Z., & O’Brien, P. G. (2014). Keperawatan kesehatan 

jiwa psikiatrik: teori & praktik. Jakarta: EGC. 

Dalami, E., ROCHIMAH, N., SURYATI, K. R., & LESTARI, W. (2009). Asuhan 

keperawatan klien dengan gangguan jiwa. 

Damaiyanti, M., & Iskandar, I. (2012). Asuhan Keperawatan Jiwa. Bandung. PT. 

RefikaAditama. 

Direja, A. H. (2011). Buku ajar asuhan keperawatan jiwa. 

Dwi Oktiviani, P. (2020). Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn. K dengan masalah 

Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran di Ruang Rokan Rumah 

Sakit Jiwa Tampan. Poltekkes Kemenkes Riau. 

Hawari, D. (2012). Pendekatan Holistik Pada Gangguan Jiwa: Skizofrenia, edisi 3. 

Jakarta: Badan Penerbit Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia. 



75 
 

 
 

Herawati, N., & Afconneri, Y. (2020). Perawatan Diri Pasien Skizofrenia dengan 

Halusinasi. Jurnal Keperawatan Jiwa, 8(1), 9–20. 

Indonesia, P. R. (1992). Undang-Undang No.23 Tahun 1992 tentang Kesehatan. 

23. 

Iyus, Y., & Sutini, T. (2016). Buku Ajar Keperawatan Jiwa. Cetakan VII. Bandung: 

Refika Aditama. 

Keliat, B. A., Helena, N., & Nurhaeni, H. (2011). Keperawatan kesehatan jiwa 

komunitas. 

Kharisma, P. K. (2019). PENERAPAN TINDAKAN ASERTIF PADA PASIEN 

DENGAN RISIKO PERILAKU KEKERASAN DI BANGSAL MAINTENANCE 

RSJ GRHASIA YOGYAKARTA. Repository Poltekkes Yogya. 

http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/2112/ 

Pardede, J. A., & Purba, J. M. (2020). Family Support Related to Quality of Life on 

Schizophrenia Patients. Jurnal Ilmiah Permas: Jurnal Ilmiah STIKES Kendal, 

10(4), 645–654. 

Prabowo, E. (2014). Konsep & aplikasi asuhan keperawatan jiwa. 

Pramujiwati, D., Keliat, B. A., & Wardani, I. Y. (2013). Pemberdayaan Keluarga 

Dan Kader Kesehatan Jiwa Dalam Penanganan Pasien Harga Diri Rendah 

Kronik Dengan Pendekatan Model Precede L. Green Di Rw 06, 07 Dan 10 

Tanah Baru Bogor Utara. Jurnal Keperawatan Jiwa (JKJ): Persatuan Perawat 

Nasional Indonesia, 1(2). 

Pribadi, T., & Djamaludin, D. (2019). Terapi psikoreligi terhadap penurunan 

perilaku kekerasan pada pasien Skizofrenia di ruang rawat inap Rumah Sakit 

Jiwa Daerah Provinsi Lampung. Holistik Jurnal Kesehatan, 13(4), 373–380. 

Ruswadi, I. (2021). KEPERAWATAN JIWA Panduan Praktis Untuk Mahasiswa 

Keperawatan. Penerbit Adab. 

Stuart, G. W. (2014). Principles and practice of psychiatric nursing-e-book. 



76 
 

 
 

Elsevier Health Sciences. 

Sutejo, S., & Sulistiyawati, S. (2020). Terapi Kelompok Terapeutik Remaja 

Menurunkan Sikap Agresif Siswa Di Sman 1 Ngaglik Sleman Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Konferensi Nasional (Konas) Keperawatan Kesehatan 

Jiwa, 4(1), 183–189. 

Utomo, S. F. P., Aisyah, P. S., & Andika, G. T. (2021). EFEKTIFITAS TERAPI 

QUR’ANIC HEALING TERHADAP HALUSINASI PENDENGARAN 

PADA SKIZOFRENIA. Jurnal Keperawatan’Aisyiyah, 8(1), 77–85. 

Yudhantara, D. S., & Istiqomah, R. (2018). Sinopsis skizofrenia. Universitas 

Brawijaya Press. 

Yusuf, A., Fitryasari PK, R., & Nihayati, H. E. (2015). Buku ajar keperawatan 

kesehatan jiwa. Salemba empat. 

Zahra, R. F., & Sutejo, S. (2019). Hubungan dukungan instrumental dengan beban 

pada anggota keluarga skizofrenia di Poliklinik Keperawatan Jiwa RSJ 

Grhasia Provinsi DIY. Caring: Jurnal Keperawatan, 8(1), 9–14. 

 


