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ABSTRAK

Eli Sartika
402021082

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. O DENGAN GANGGUAN SISTEM
REPRODUKSI: POST OPERASI MASTEKTOMI ATAS INDIKASI
CARSINOMA MAMAE DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH
BANDUNG

ix; 2022; 90 halaman; 2 gambar; 1 tabel; 2 lampiran

Latar Belakang : Simpel mastektomi adalah pengangkatan payudara lengkap dan
kompleks puting-areolar, tanpa pemotongan kelenjar getah bening aksila. Operasi
ini bisa menjadi metode yang biasa digunakan untuk pasien kanker payudara. Ca
mammae adalah perkembangan sekelompok sel yang tidak normal dan tidak
terkendali di dalam payudara. Di RS Muhamadiyah Bandung kasus ca mammae
tahun 2020 di ruang Multazam 4 terdapat 9 kasus dan masuk rangking ke 10, pada
tahun 2021 terdapat 22 kasus dan masuk rangking ke 15. Meski tidak termasuk
dalam 10 besar penyakit di rumah sakit, namun kanker payudara bisa menjadi
kanker yang sering terjadi di Indonesia. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini
adalah untuk melakukan asuhan keperawatan pada klien post op basic mastektomi
dengan masalah keperawatan nyeri akut. Metode : desain penelitian yang
digunakan adalah studi kasus yang dilakukan dengan tehnik wawancara pada pasien
post op simple mastektomi atas indikasi ca mammae dengan masalah keperawatan
nyeri akut yang dilakukan dengan tehnik relaksasi untuk mengurangi intensitas
nyeri. Hasil : setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan memberikan intervensi
keperawatan dengan tehnik relaksasi nyeri akut dapat teratasi pada hari ke- 111, pada
klien terjadi penurunan skala nyeri dari 5 menjadi 2. Diskusi : klien dengan
masalah keperawatan nyeri akut dengan memberikan terapi relaksasi untuk
mengurangi intensitas nyeri. Sehingga Tehnik relaksasi dapat dijadikan tindakan
mandiri keperawatan non farmakologi untuk menurunkan intensitas nyeri pada
klien post op simple mastektomi atas indikasi ca mammae.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Ca mammae, Nyeri akut, Simple Mastektomi.
Kepustakaan: 20 (2002-2022)
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NURSING CARE OF NY. O WITH DISORDERS OF THE REPRODUCTIVE
SYSTEM: POST OPERATION OF MASTECTOMY ON INDICATIONS OF
CARCINOMA MAMAE IN MUHAMMADIYAH HOSPITAL BANDUNG

Iv; 2022; 90 pages; 2 pictures; 1 table; 2 attachments

Background: A basic mastectomy is the expulsion of the complete breast and the
nipple-areolar complex, without dismemberment of the axillary lymph nodes. This
surgery could be a methodology that's regularly utilized for patients with breast
cancer. Ca mammary is the developmentof abunchof cells that are
not ordinary and uncontrolled within the breast. At the Muhamadiyah Hospital in
Bandung, there were 9 cases of breast cancer in 2020 in the Multazam 4 room and
ranked 10th, in 2021 there were 22 cases and ranked 15th. In spite of the fact
that it isn't included within the beat 10 diseases in hospitals, but Ca mammary
cancer could be a cancer that regularly happens and overwhelms in Indonesia.
The reason of this paper is to carry out nursing care for post-op basic mastectomy
clientswith intense torment nursing issues. Methods: The research design used is a
case study conducted with interview techniques on post-op simple mastectomy
patients with breast cancer indications with acute pain nursing problems carried
out with relaxation technigues to reduce pain intensity. Results: after nursing care
by providing nursing interventions with acute pain relaxation techniques can be
resolved on the third day, the client experienced a decrease in the pain scale from
5 to 2. Discussion: clients with acute pain nursing problems by providing
relaxation therapy to reduce pain intensity. So that the relaxation technique can be
used as an independent non-pharmacological nursing action to reduce pain
intensity in post-op simple mastectomy clients with mammary indications.

Keywords : nursing care, breast cancer, acute pain, simple mastectomy
Literature : 20 (2002-2022)
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