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MOTTO 

“Everyone's version of their best is different, so don't ever let anyone tell you or 
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ABSTRAK  

Erica Nur Aviva 

302018026 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DEGAN KEPATUHA DIET 

HIPERTENSI LANSIA PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI 

PUSKESMAS PAMENGPEUK KABUPATEN BANDUNG 

2022, 64 halaman, 12 tabel, 2 bagan, 16 lampiran 

 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang banyak ditemukan pada lansia. 

Penyakit ini dapat mengancam kesehatan jiwa jika tidak ditagani, hal tersebut dapat 

memperburuk keadaan pasien karena menyebabka komplikasi dan kematian. 

Kepatuhan pada penderita hipertensi penting untuk dilakukan seperti tidak 

mengkonsumsi makanan yang banyak mengandung garam. Tujuan penelitia ini 

adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga degan kepatuhan diet 

hipertensi lansia pada masa pandemi covid-19 di kabupaten bandung. Penelitian ini 

menggunakan metode jenis kuantitatif dengan pendekatan studi korelasi. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Jumlah sampel sebanyak 180 lansia 

dengan jumlah sampel dari sebanyak 65 orang. Menggunakan teknik purposive 

sampling. Data yang diperoleh diolah menggunakan Spearman Rank. Penelitian ini 

menunjukan bahwa 60-69 tahun (44,6%) responden dengan jenis kelamin 

perempuan (69,2%), responden dengan pendidikan SD (28,5%) pendidikan, 

responden dengan dukungan keluargan (67,7%), responden dengan kepatuhan diet 

cukup (44,6%). Berdasarka hasil uji Spearman Rank, maka diperleh nilai p-value 

adalah 0.016 (p<0,05). Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

diet hipertesi dengan di puskesmas Pamengpeuk Kabupaten Bandung 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Diet  



 

vii 
 

ABSTRACT 

Erica Nur Aviva 

302018026 

THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH HYPERTENSION 

DIET COMPLIANCE IN THE ELDERLY DURING THE COVID-19 

PANDEMIC IN PAMENGPEUK PUSKESMAS, BANDUNG REGENCY 

2022, 64 page, 12 table, 2 charts, 16 attachment 

 

Hypertension is a non-communicable disease that is often found in the elderly. This 

disease can be life-threatening if not treated, can endanger the patient's condition 

because it causes complications and death. Compliance with hypertension sufferers 

is important, such as not consuming foods that contain lots of salt. The purpose of 

this study was to determine the relationship between family support and adherence 

to the elderly hypertension diet during the Covid-19 pandemic in Bandung 

Regency.This research uses quantitative type method with correlation study 

approach. Collecting data using a questionnaire. The number of samples is 180 

elderly with a total sample of 65 people. Using purposive sampling technique. The 

data obtained is processed using Spearman Rank This study shows that 60-69 years 

(44.6%) of respondents based on female gender (69.2%), respondents with 

elementary education (28.5%) education, respondents with family support (67.7%), 

respondents with adequate diet compliance (44.6%). Based on the results of the 

Spearman Rank test, the p-value is 0.016 (p<0.05). There is a relationship between 

family support and adherence to a hypertension diet at the Pamengpeuk Public 

Health Center, Bandung Regency 

 

Kata Kunci : Hypertension, Family Support, Diet Compliance 
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