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MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Karena itu bila kau telah

selesai (mengerjakan yang lain) dan kepada Tuhan, berharaplah”

(QS. AL-INSYIRAH : 6-8)

Kamu tidak bisa kembali dan mengubah masa lalu,
maka dari itu tataplah masa depan dan jangan buat

kesalahan yang sama dua kali
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ABSTRAK

Jaka Pratama
312017053

Tingkat Kepatuhan Pasien Hipertensi Dalam Mengonsumsi Obat Di UPT
Puskesmas Kujangsari Kota Bandung

v;2019; 55 halaman; 14 tabel; 1 gambar; 1 bagan; 8 lampiran

Hipertensi merupakan penyakit yang tidak menular yang sering ditemukan pada
pelayanan kesehatan primer. Saat ini, hipertensi menjadi masalah serius karena
prevalensi yang tinggi dan terus meningkat, disamping itu pengontrolan hipertensi
belum adekuat meskipun obat-obatan yang efektif banyak tersedia. Kepatuhan
minum obat pada penderita hipertensi sangat penting karena dengan minum obat
antihipertensi secara teratur dapat mengontrol tekanan darah penderita hipertensi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kepatuhan pasien
hipertensi dalam mengkonsumsi obat di UPT Puskesmas Kujangsari Kota
Bandung tahun 2018. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian yang
bersifat observasional dengan menggunakan metode diskriptif.

Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah
sampel 96 pasien. Instrumen pengumpulan data primer dengan menggunakan
kuesioner Morisky Medication Adherence Scale 8 items (MMAS-8) untuk melihat
tingkat kepatuhan pasien hipertensi.

Hasil dari penelitian didapatkan tingkat kepatuhan penggunaan obat antihipertensi
oral pada pasien hipertensi di Puskesmas Kujangsari adalah sebanyak 70,83%
dikatakan Tidak Patuh, dan sebanyak 29,17% dikatakan Patuh. Kesimpulan hasil
penelitian bahwa pasien dengan tingkat kepatuhan penggunaan obat antihipertensi
oral dalam kategori Tidak Patuh lebih banyak jumlahnya dibandingkan dengan
pasien kategori Patuh.

Kata Kunci : Hipertensi, Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat
Antihipertensi Oral



ABSTRACT

Jaka Pratama
312017053

Compliance Level of Hypertension Patients in Taking Medicines in the UPT of
Kujangsari Health Center Bandung City

v;2019; 55 pages; 14 tables; 1 picture; 1 chart; 8 attachments

Hypertension is a non-communicable disease that is often found in primary health
care. At present, hypertension is a serious problem because of its high prevalence
and continuing to increase, besides controlling hypertension is not adequate even
though many effective medicines are available. Compliance with taking
medication in patients with hypertension is very important because by taking
antihypertensive drugs regularly can control blood pressure in patients with
hypertension.

The purpose of this study was to determine the level of compliance of hypertensive
patients in taking drugs in the Kujangsari Health Center UPT Bandung in 2018.
The type of research used was observational research using descriptive methods.
Sampling uses purposive sampling technique with a sample of 96 patients. The
instrument for collecting primary data using the Morisky Medication Adherence
Scale 8 items (MMAS-8) questionnaire to see the level of compliance of
hypertensive patients.

The results of the study found that the level of adherence to the use of oral
antihypertensive drugs in hypertensive patients at the Kujangsari Community
Health Center was as much as 70.83% said Disobedient, and as many as 29.17%
were said to be Obedient.Conclusion of the researh results that patients with a
high level of adherence to the use of oral antihypertensive drugs in the
Disobedient category compared to patients in the Obedient category.

Keywords: Hypertension, Compliance Level for the Use of Oral Antihypertensive
Drugs
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