
 

 

BAB IV 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

 
A. Kesimpulan 

 

Setelah melakukan asuhan keperawatan pada An.T dengan Tuberkulosis 

Disertai Gastrointestinal Di Ruangan Lukmanul Hakim Rumah Sakit Umum 

Daerah Al -Ihsan Provinsi Jawa Barat selama 3 hari mulai dari tanggal 23-25 

Desember 2021. Di dapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

Pada saat melakukan pengkajian pada An. T penulis menemukan tanda dan 

gejala berupa, klien terlihat lemas, muntah sebanyak 4-5 kali, BAB cair 

sebanyak 5-6 kali, frekuensi nadi meningkat, keringat dingin, turgor kulit tidak 

elastis, crt >3 detik. 

Penulis merumuskan beberapa diagnosa yang terdapat pada An. T yang 

disesuaikan dengan kondisi yang dialami diantaranya yaitu hipovolemi 

Hypovolemia b.d diare d.d kehilangan cairan aktif, Resiko gangguan 

perkembangan b.d faktor ekstrenal d.d kerusakan otak akibat kejang berulang, 

Resiko cedera b.d kejang d.d hipoksia jaringan, Deficit pengetahuan b.d kondisi 

klinis yang baru dihadapi oleh klien d.d kurang terpapar informasi. 

Dari hasil evaluasi diagnose yang sudah teratasi yaitu hipervolemi, resiko 

cedera dan deficit pengetahuan, untuk diagnose resiko gangguan perkembangan 

membutuhkan waktu yang cukup lama untuk memenuhi kebutuhan dan ke 

maksimalan pada pasien. 
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B. Rekomendasi 

 

Berdasarkan kesimpulan yang telah disampaikan serta dijelaskan sesuai dengan 

teori dan kasus maka penulis memberikan saran terhadap perawat pemberi asuhan 

pada klien Tuberkulosis disertai gastrointestinal untuk melanjutkan intervensi 

resiko gangguan perkembangan karena klien mempunyai Riwayat kejang demam 

yang menyebabkan terhambatnya perkembangan pada usia klien. 

Khusus keluarga supaya terus memberikan Latihan secara bertahap mengenai 

perkembangan sesuai dengan usianya, agar tidak menyebabkan terjadinya 

komplikasi yang dapat memperberat kondisi klien. Dan mengaplikasikan edukasi 

yang telah disampaikan oleh perawat mengenai penatalaksanaan dan pencegahan 

gastrointestinal. 

 


