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ABSTRAK 

 

Ineu Rustani Astuti 

NPM 312018006 

 

PENGARUH  PEMBERIAN ASI TERHADAP TINGKAT NYERI  PADA 

BAYI  YANG DILAKUKAN TINDAKAN PENGAMBILAN DARAH VENA 

DI RSKIA KOTA BANDUNG 

 

2020; 74  halaman; 11 tabel; 2 bagan; 10 lampiran 

Penelitian ini didasari oleh hasil observasi terhadap tingkat nyeri yang dialami 

oleh bayi pada saat dilakukan tindakan pengambilan darah, serta belum 

terpaparnya manajemen  nyeri non farmakologi  pada bayi. Nyeri yang 

berlangsung lama akan berdampak pada keterlambatan perkembangan bahasa, 

motorik, kognitif, dan memori, serta mengancam kehidupan dimasa mendatang. 

Pemberian ASI merupakan salah satu manajemen non farmakologi pada bayi 

selain dapat menenangkan  melalui proses menghisap ASI selain itu juga 

kandungan ASI aman dikonsumsi untuk bayi. Penelitian ini bertujuan mampu 

mengidentifikasi pengaruh pemberian ASI terhadap penurunan tingkat nyeri pada 

bayi yang dilakukan tindakan pengambilan darah vena di RSKIA Kota Bandung. 

Desain dalam penelitian ini quasi eksperimental dengan post test with control 

group, jumlah sample sebanyak 36 responden. Hasil penelitian melalui uji Mann-

Whitney didapat p value  0,004 < 0,05 dengan demikian hasil menunjuukan bahwa  

ada pengaruh yang signifikan antara pemberian ASI terhadap tingkat nyeri pada 

bayi yang dilakukan  pengambilan darah vena di RSKIA Kota Bandung. Sehingga 

pemberian ASI lebih direkomendasikan untuk manajamen nyeri non farmakologi 

yang dilakukan tindakan invasif pada bayi, selain itu juga dilihat dari berbagai 

manfaat ASI yang baik untuk bayi. 

 

 

Kata Kunci : ASI, Bayi, Tingkat Nyeri, Pengambilan Darah Vena 

Kepustakaan : 35 (2009-2019) 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

Ineu Rustani Astuti 

NPM 312018006  

 

EFFECT OF BREASTMILK  ON DECREASING THE LEVEL OF PAIN 

IN INFANTS WHICH  INVASION MEASURES TAKE BLOOD IN THE 

RSKIA BANDUNG CITY 

 

2020;  74 pages;  11 tables;  2 scheme; 10 attachments 

This research is based on the results of observations on the level of pain 

experienced by infants at the time of taking blood, and the non-pharmacological 

pain management has not been exposed in infants. Babies who experience pain 

are found signs such as crying louder, more squeaky and can last longer than 

usual. Long-lasting pain will have an impact on delays in language, motor, 

cognitive, and memory development, and threaten life in the future. Breastfeeding 

is one of the non-pharmacological management of infants in addition to calming 

through the process of sucking breast milk as well as the content of breast milk 

itself and is safe for consumption for infants. This study aims to identify the effect 

of breastfeeding on reducing the level of pain in infants who performed venous 

blood taking in RSKIA Bandung. The design in this study was quasi experimental 

with post test with control group, the number of samples were 36 respondents. 

The results showed that in the intervention group an average of 61.1% was pain 

free, whereas in the control group it was 11.1%. This shows the level of pain in 
the intervention group is lower than the control group. Mann-Whitney test results 

obtained p value 0.004 <0.05 thus there is a significant difference between the 

control and intervention groups, so it can be concluded that there is an effect of 

breast milk on the reduction in pain levels in infants who take venous blood. 
 

 

Keyword : Breastmilk, Infants, Level of Pain, Venous Blood Sampling 

Literature : 35 (2009-2019)
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Lampiran 1 

 

SURAT PERMOHONAN UNTUK BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : Ineu Rustani Astuti 

Alamat  : Jlnn. Ters. PSM no. 144 Kiaracondong 

NIM    : 312018006 

No. Kontak : 085622536377 

 

Saya Mahasiswa Stikes Aisyiyah Bandung bermaksud mengajukan dengan 

hormat mengikutsertakan putra/i Bapak/Ibu pada penelitian saya. Tema penelitian 

saya adalah : “PENGARUH PEMBERIAN ASI TERHADAP TINGKAT NYERI 

PADA BAYI YANG DILAKUKAN TINDAKAN PENGAMBILAN DARAH VENA 

DI RSKIA KOTA BANDUNG.”  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi pengaruh ASI terhadap 

tingkat nyeri pada bayi yang dilakukan tindakan invasif ambil darah. Adapun 

manfaat penelitian ini adalah sebagai salah satu penanganan nyeri pada bayi yang 

dilakukan tindakan invasif ambil darah. Resiko mengikuti penelitian ini minimal, 

kemungkinan resiko dari efek ASI, peneliti belum menemukan efek resiko berat 

karena ASI aman untuk bayi karena ASI itu sendiri merupakan makanan pertama, 

utama dan terbaik bagi bayi yang bersifat alamiah dan ASI merupakan nutrisi 

ideal untuk bayi. 

Adapun Hak-hak Ibu atau Bapak dalam penelitian ini adalah 

1. Diberi kesempatan untuk menyatakan ketersediaan ikut berpartisipasi atau 

tidak dalam penelitian ini. 

2. Dapat mengundurkan diri atau menarik ketersediaan menjadi responden dalam 

penelitian ini sewaktu-waktu tanpa mendapat konsekuensi apapun. Peneliti 


