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ABSTRAK 

 

DEWI RASMITA SARAGIH 

NIM. 312018009 
 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK PASIEN DENGAN KEJADIAN POST 

DURAL PUNCTURE HEADACHE (PDPH) PADA PASIEN POST 

ANESTESI SPINAL  DI RSKIA KOTA BANDUNG 

 

2020; 71 halaman; 14 tabel; 1 bagan; 9 lampiran 

Post Dural Puncture Headache (PDPH) terjadi akibat adanya kebocoran cairan 

cerebro spinalis yang keluar dari ruang intratekal akibat penusukan jarum saat 

dilakukan anestesi spinal. Kehilangan cairan cerebro spinalis menyebabkan 

peningkatan aliran darah otak dan pelebaran pembuluh darah, sehingga 

menyebabkan nyeri kepala. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan karakteristik pasien dengan kejadian Post Dural Puncture Headache 

(PDPH) pada pasien post anestesi spinal. 

Rancangan penelitian yang digunakan survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional dengan jumlah sampel 100 responden. Pengambilan sampel melalui 

consecutive sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi 

dianalisis dengan menggunakan uji Spearman Rank.  

Hasil analisis diketahui bahwa terdapat hubungan Indeks Masa Tubuh terhadap 

kejadian PDPH dengan p value 0,022 < 0,05 sedangkan tidak terdapat hubungan 

antara riwayat nyeri kepala sebelumnya, riwayat PDPH sebelumnya, penusukan 

berulang, kehamilan dan jenis jarum terhadap kejadian PDPH. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara indeks masa 

tubuh dengan kejadian PDPH dan tidak ada hubungan antara riwayat nyeri kepala 

sebelumnya, riwayat PDPH sebelumnya, penusukan berulang, kehamilan dan 

jenis jarum terhadap kejadian PDPH. Penulis memberikan saran kepada RSKIA 

Kota Bandung agar menjadikan penelitian ini sebagai dasar dalam memberikan 

pelayanan tentang pananganan PDPH. 

Kata kunci: anestesi spinal, karakteristik nyeri, skala nyeri, post dural puncture 

headache 

Kepustakaan: 20 buah (2003-2019) 
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ABSTRACT 

 

DEWI RASMITA SARAGIH 

NIM. 312018009 
 

RELATIONSHIP OF PATIENT CHARACTERISTICS WITH THE EVENTS OF 

POST DURAL PUNCTURE HEADACHE (PDPH) IN SPINAL ANESTHESION 

POST PATIENTS IN RSKIA KOTA BANDUNG 

 

2020; 71 pages; 14 tables; 1 charts; 9 attachments 

 

Post Dural Puncture Headache (PDPH) occurs due to leakage of cerebro spinal 

fluid that comes out of the intrathecal space due to needle insertion during spinal 

anesthesia. Loss of cerebro spinal fluid causes an increase in cerebral blood flow 

and dilation of blood vessels, leading to headache. The purpose of this study was 

to determine the relationship between patient characteristics and the incidence of 

Post Dural Puncture Headache (PDPH) in patients with post spinal anesthesia. 

The research design used analytic survey with cross sectional approach with a 

sample size of 100 respondents. Sampling through consecutive sampling. Data 

collection using the observation sheet was analyzed using the Spearman Rank 

test. 

The analysis showed that there was a correlation between Body Mass Index and 

the incidence of PDPH with a p value of 0.022 <0.05, while there was no 

relationship between previous headache history, previous PDPH history, repeated 

stabbing, pregnancy and needle type to the incidence of PDPH. 

The conclusion in this study is that there is a relationship between body mass 

index and the incidence of PDPH and there is no relationship between previous 

headache history, previous PDPH history, repeated stabbing, pregnancy and 

needle type to the incidence of PDPH. The author gives suggestions to RSKIA 

Kota Bandung to make this research the basis for providing services on PDPH 

management. 
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