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ABSTRAK 

Widia Badriah 

032016020 

PENGARUH METODE BUZZ GROUP TERHADAP  

PENGETAHUAN PENCEGAHAN PERILAKU  

SEKS BEBAS PADA REMAJA 

V; 85 halaman; 2020; 2 tabel; 1 bagan; 8 lampiran 

Berbagai permasalahan kesehatan reproduksi remaja yang banyak diperhatikan 

adalah perilaku seks bebas. Tingginya remaja yang pernah melakukan hubungan seks 

bebas yaitu terjadi pada usia 15-19 tahun dengan kejadian tertinggi pada usia 17 

tahun dengan presentasi 59% remaja perempuan dan 74% remaja laki-laki. Hal ini 

berawal dari rasa ingin tahu yang tinggi dan seksualitas yang  yang tidak dapat 

dipuaskan disebabkan karena remaja masih kurang dalam pengetahuan serta 

pemahaman perilaku seks bebas yang membuat mereka salah dalam bersikap dan 

mempunyai perilaku seksualitas.  Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode buzz group terhadap pengetahuan 

pencegahan perilaku seks bebas pada remaja. Metode yang digunakan adalah kajian 

literatur. Penelusuran database dilakukan melalui ProQuest, PubMed, Research gate 

dan Google Scholar dengan menggunakan kata kunci “Buzz group and knowledge in 

adolescent”, “Buzz group method”, “buzz group dan pengetahuan” (tahun 2016-

2020). Kriteria inklusi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu artikel penelitian 

dengan responden remaja, artikel penelitian dengan intervensi buzz group, artikel 

penelitian dengan desain pre-eksperimental, quasi eksperimental maupun true 

experimental. Hasil analisis kedelapan artikel berdasarkan kaidah Validity, 

Importancy and Applicability (VIA) menunjukan bahwa meskipun kebanyakan dalam 

literatur metode buzz group belum terlalu diterapkan dalam meningkatkan 

pengetahuan, namun metode buzz group dapat meningkatkan minat belajar sebagai 

modal untuk meningkatkan hasil belajar yang dibuktikan dengan adanya perubahan 

pengetahuan. Dengan demikian, metode buzz group dapat efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan. Disarankan untuk penelitian selanjutnya mengenai 

pendidikan kesehatan dengan metode buzz group disertai dengan strategi yang dapat 

meningkatkan keaktifan responden dalam mengemukakan pendapat. 

Kata kunci: buzz group, pengetahuan, perilaku seks bebas, remaja 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Widia Badriah 

032016020 

THE EFFECT OF BUZZ GROUP METHOD  

IN THE KNOWLEDGE OF FREE SEX BEHAVIOR   

PREVENTION IN  ADOLESCENTS 

V; 85 pages; 2020; 2 tables; 1 chart; 8 appendices  

The most concerning issue in adolescent reproductive health is free sex behaviour. 

The high number of adolescent who have had free sex that occurs at the age of15-19 

years with the highest incidence at the age 17 years with a presentation of 59% of 

girls and 74% of boys. This issue comes from high curiosity and sexual satisfaction 

because they lack knowledge and understanding of premarital sex, which makes 

adolescents have wrong decisions and sexual behavior. This research aims to identify 

the effect of health education using the buzz group method in the knowledge of 

premarital sex prevention among adolescents. The method used for this research is 

the literature review. The searching for the database is done through ProQuest, 

PubMed, ResearchGate, and Google Scholar with the keywords “buzz group and 

knowledge in adolescent”, “buzz group method”, “buzz group dan pengetahuan” 

(the year of (2015-2020). The inclusion criteria used in this research are the articeles 

that have adolescent respondents, the intervention of health education using a buzz 

group method, and the research design of quasi experimental, true experimental or 

randomized controlled trial. Then, it discovers the eight articles of health education 

using the buzz group method toward interest and results in learning, which could 

improve the adolescent‟s knowledge. The result of analyzing the ten article based on 

Validity, Importancy and Applicability (VIA) shows that although most of the 

literature of the buzz group is not extremely applied in improving the knowledge, the 

buzz group method could improve the interest in learning, as an asset for improving 

the learning results that is proved by the changing in knowledge. As a result, the buzz 

group method can be effective in increasing knowledge. The next research is 

suggested to focus on health education using a buzz group method and strategy that 

can increase the effectiveness of the participatns in expressing their thoughts. 

Keywords: buzz group, knowledge, free sex behavior, adolescents 
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