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ABSTRAK 

 

Siti Patimah 

032016009 

 

PENGARUH TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP 

NYERI DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI 

 

V; 2020; 77 halaman; 5 tabel; 1 bagan; 5 lampiran. 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) sebanyak 1.769.425 jiwa 

wanita di dunia mengalami dismenorea. Dismenorea adalah nyeri yang dirasakan 

pada bagian perut disertai dengan mual, muntah bahkan pingsan. Akibat dari 

dismenorea aktivitas remaja putri menjadi terganggu sehingga remaja akan mencari 

cara untuk mengurangi rasa nyeri tersebut.  

Literature review ini bertujuan ingin mengetahui data/fakta dari penelitian 

sebelumnya mengenai pengaruh terapi murottal Al-Qur’an terhadap nyeri 

dismenorea pada remaja. Penulusuran artikel penelitian dari beberapa database, 

yaitu Pubmed, OneSearch, Research Gate dan Google Scholar. Desain penelitian 

menggunakan literature review dari 8 artikel penelitian yang relevan. Kriteria 

inklusi remaja putri yang mengalami dismenorea dengan desain Quasi-

eksperimental dan Pre-eksperimental. Tahun publikasi artikel yang digunakan 

periode 2015-2020 menggunakan bahasa Indonesia dan Inggris. 
Hasil literature review menunjukkan bahwa terdapat pengaruh terapi murottal 

terhadap nyeri dismenorea pada remaja dengan salah satu indikasi responden yang 

diberikan terapi beragama Islam, mengalami dismenorea primer, berusia 17-20 

tahun, dapat diajak komunikasi dan lain sebagainya. Instrumen yang digunakan 

lembar skala nyeri menggunakan numeric rating scale, mp3 player, handphone, 

speaker music dan earphone dengan surat Ar-Rahman, volume suara sedang, durasi 

15-60 menit, intensitas suara 15-20 Hz serta frekuensi 50 desibel. Literature review 

ini dapat menambah referensi bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan 

muslim. 

 

Kata Kunci : Dismenorea, remaja putri, terapi murottal Al-Qur’an 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRAK 

 

 

Siti Patimah 

032016009 

 

THE EFFECT OF MUROTTAL AL-QUR’AN THERAPY ON 

DYSMENORRHEA PAIN IN ADOLESCENT GIRLS 

 

V; 2020; 77 pages; 5 tables; 1 chart; 5 appendice 
 

Based on the World Health Organization (WHO) 1.769.425 women in the world 

has experience dysmenorrhea. Dysmenorrhea is pain felt in the abdomen 

accompanied by nausea, vomiting and even fainting. As a result of dysmenorrhea, 

the activity of young women become distrupted will look for ways to cut the pain. 

The review literature aims to find out the data/facts from previous studies regarding 

the effect of murottal Al-Qur’an therapy on dysmenorrhea pain in young women. 

Research articles from several databases Pubmed, OneSearch, Research Gate dan 

Google Scholar. The research design uses review literature from 8 relevant research 

articles, the inclusion criteria for adolescent girls with dysmenorrhea by design, 

research articles used since 2015-2020 as well as using Indonesia and English. 

The result of review literature show that there is an effect of murottal therapy on 

dysmenorrhea pain in adolescents with one indication that respondents are given 

Islamic religious therapy, experienced primary dysmenorrhea, are 17-20 years old, 

can be invited to communicate and so on. The instrument used was the pain scale 

sheet using numeric rating scale, mp3 player, handphone, speaker music and 

earphone with Ar-Rahman letters, medium volume with duration around 15-60 

minutes, sound intensity 50 decibel and frequency 15-30 hz. This review literature 

can add to the reference for nurses in providing muslim nursing care. 

 

Keyword : Dysmenorrhea, young women, therapy murottal Al-Qur’an 
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