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(Q.S Al-Imran : 139) 

 

 

“Waktu bagaikan pedang. Jika engkau tidak memanfaatkannya dengan baik, maka ia 

akan memanfaatkanmu” 

(HR. Muslim) 
 

 

PERSEMBAHAN 

Saya persembahkan skripsi ini untuk : 

1. Orangtua saya tercinta yaitu Bapak Apep Ernawan, S.Pd dan Ibu Ayis Rohelis, 

S.E yang telah membesarkan saya dengan penuh kasih sayang, mendidik dan 

mendukung baik secara moril maupun materil. Terimakasih untuk semua kasih 

sayang, do’a yang selalu dipanjatkan disetiap sujudmu untuk anakmu ini, 

pengorbanan, dukungan dan motivasi yang selalu diberikan hingga saat ini. 

2. Keluarga besar Bapak Nono Tarsa dan Bapak Ganda Ardiwinata yang selalu 

memberikan do’a dan dukungan selama ini.  

3. Almamater Program Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan ‘Aisyiyah Bandung. 

 

 

 

 



 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim. 

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha 

Panyayang, penulis panjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT, karena atas 

anugerah dari-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul 

“Regulasi Emosi dan Tipe Kepribadian pada Remaja Korban Bullying di SMKN 

2 Baleendah”. 

Sholawat dan salam semoga senantiasa tercurahkan limpahkan kepada Nabi 

besar kita yaitu Nabi Muhammad SAW yang telah menunjukkan kepada kita jalan yang 

lurus berupa ajaran agama Islam yang sempurna dan menjadi anugerah serta rahmat 

bagi seluruh alam semesta. Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini 

terdapat kekurangan dan masih jauh dari kata sempurna, namun berkat kerja keras, 

bimbingan, arahan, doa, motivasi, dan dorongan dari semua pihak, akhirnya kendala-

kendala yang dijumpai dapat teratasi dan penulis dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan tepat waktu. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan banyak terimakasih 

kepada semua pihak yang telah terlibat baik secara langsung maupun tidak langsung 

dalam penyusunan skripsi ini. Untuk itu, penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Kedua orang tua saya Bapak Apep Ernawan, S.Pd dan Ibu Ayis Rohelis, S.E, adik 

saya Erika Salsabila, dan keluarga besar Bapak Nono Tarsa dan Bapak Ganda 

Ardiwinata yang senantiasa tak henti-hentinya memberikan do’a, motivasi, 

semangat serta dukungan baik berupa moril maupun materil.



 
 

vi 
 

2. Tia Setiawati, S.Kp., M.Kep., Ns., Sp.Kep.An selaku Ketua STIKes ‘Aisyiyah 

Bandung. 

3. Angga Wilandika, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKes ‘Aisyiyah Bandung yang telah mendukung proses 

penyusunan skripsi ini.  

4. Inggriane Puspita Dewi, S.Kep., Ners., M.Kep selaku koordinator skripsi dan 

pembimbing dua yang selalu memberikan waktu, semangat, motivasi dan dengn 

sabar memberi arahan selama proses penyusunan skripsi ini. 

5. Shella Febrita Putri Utomo, S.Kep., Ners., M.Kep selaku pembimbing satu yang 

telah meluangkan waktunya, senantiasa sabar memberikan arahan, motivasi, kritik 

dan saran yang membangun bagi penulis. 

6. Riandi Alfin, S.Kep., Ners., M.Kep dan Perla Yualita, S.Pd., M.Pd selaku team 

peneliti/penelaah. 

7. Seluruh Dosen dan Staf STIKes ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan 

dukungan dan bantuannya kepada penulis selama penelitian ini. 

8. Pihak sekolah SMKN 2 Balendah Kabupaten Bandung yang telah memberikan izin 

dan dukungan atas penelitian ini. 

9. Kakak sepupu saya tercinta Rismayadi yang sama-sama sedang berjuang senantiasa 

memberi dukungan, motivasi, semangat dan bantuan tiada henti kepada peneliti. 

10. Sahabat-sahabat saya “Boboiboy” Sofi Ipah Sopiah, Amd.Kep, Sauqi Muhammad, 

Derri Santika, Dwiki Hari K, Irgi Ahmad A yang telah mendukung dan 

memberikan semangat kepada penulis.  



 
 

vii 
 

11. Sahabat-sahabat saya “Ngadak-ngadak Kerkom” Neni Nuraenah, Nadya 

Khairunnisa, Widia Badriah, Nurlena, Diyan Nurjanah dan Mia Kusumah yang 

selalu menjadi pendorong semangat dan membantu penulis untuk segera 

menyelesaikan skripsi ini. 

12. Sahabat-sahabat saya Viona Safira Aprilia, A.md.Keb, Rizki Ahmad Fauzi, Rai 

Rendra, Alfin Nugraha dan Nanda Abdurrahman yang dari awal masuk STIKes 

‘Aisyiyah selalu senantiasa memberi semangat dan menjadi teman seperjuangan 

bagi peneliti.  

13. Keluarga besar Sarjana Keperawatan angkatan 2016 “KOMPAKS16” yang saling 

membantu dan mendukung satu sama lain selama 4 tahun terakhir ini. 

14. Dan bagi seluruh pihak yang telah membantu dan memberikan dukungan serta do’a 

yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.   

 

       Bandung, 28 Agustus 2020 

 

        Riska Lestari 

                NIM 032016017 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

ABSTRAK 

 

Riska Lestari 

032016017 

 

REGULASI EMOSI DAN TIPE KEPRIBADIAN PADA REMAJA KORBAN 

BULLYING DI SMKN 2 BALEENDAH 

 

 

V; 2020; 122 halaman, 9 tabel, 1 bagan, 12 lampiran. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya kasus bullying dari tahun ke tahun. 

Berdasarkan Komisi Perlindungan Anak Indonesia pada tahun 2018, menerima 161 

laporan kasus perlindungan anak, dimana 36 kasus (22.4%) adalah kasus korban dari 

perilaku bullying dan 41 kasus (25.5%) adalah kasus pelaku bullying.  

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran regulasi emosi dan tipe kepribadian 

yang dimiliki oleh remaja korban bullying di SMKN 2 Baleendah. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif menggunakan teknik 

purposive sampling dengan jumlah reponden sebanyak 102 orang. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa tipe kepribadian ekstrovert pada korban bullying sebanyak 83,3% 

responden, tipe kepribadian introvert sebanyak  16,7 responden, tingkat regulasi emosi 

tinggi sebanyak 53,9% responden dan tingkat regulasi emosi rendah sejumlah 44,1% 

responden. Dari hasil penelitian tersebut, menunjukan bahwa jumlah tingkat regulasi 

emosi pada siswa SMKN 2 Baleendah berada pada tingkat regulasi emosi tinggi dan 

tipe kepribadian yang dominan adalah tipe kepribadian ekstrovert. Disarankan bagi 

siswa yang menjadi korban bullying untuk melakukan bimbingan konseling guna 

menghindari munculnya masalah yang lebih kompleks. 
 

Kata Kunci : Korban Bullying, Regulasi Emosi, Tipe Kepribadian. 

Kepustakaan : 55 buah ( 1993-2020). 
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ABSTRACT 

 

Riska Lestari 

032016017 

 

EMOTION REGUATION AND PERSONALITY TYPES AMONG THE BULLY-

VICTIMS AMONG THE YOUNG ADULTS OF SMKN 2 BALEENDAH  

 

V; 2020; 122 Pages, 9 tables, 1 chart, 12 attachments. 

 

 

This research is motivated by the high number of bullying cases year by year. In 2018, 

the Indonesian commission for children protection received 161 child protection cases 

which 36 cases (22,4%) were from bully-victims, and 41 cases (25%) came from 

bullies. This research aims to overview the emotion regulation and personality types 

among the students of SMKN 2 Baleendah. The method used is a quantitative research 

method specifically the purposive sampling technique among 102 respondents. The 

result of this research shows that the bully-victims are extrovert 83,3% respondents 

adn 16,7% respondents are introvert. Besides, the high level of emotion regulation 

comes from 53,9% respondents. On either hand, there are 44,1% respondents with the 

low level of emotion regulation. Additionally, the result of this research it shows that 

the number of levels of emotional regulation in students of SMKN 2 Baleendah is at a 

high level and the dominant personality type is the extrovert. It’s suggested for students 

who are bully-victims to provide counseling to avoid more complex problems.  

 

Keywords: Bully-victims, Emotion Regulation, Personality Types. 

Bibliography: 55 references (1993-2020). 
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