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ABSTRAK 

Nenda Nurfenda 

NIM 032016042 

GAMBARAN PRAKTIK KEBERSIHAN SAAT MENSTRUASI DI 

KALANGAN REMAJA PEREMPUAN 

xiv; 2020; 39 halaman; 3 tabel; 6 lampiran 

Pendahuluan: Praktik kebersihan menstruasi merupakan tindakan untuk memelihara 

kesehatan serta kebersihan daerah kewanitaan pada saat menstruasi. Kebersihan 

menstruasi yang tidak dikelola dengan tepat dapat berdampak pada kesehatan biologis, 

psikologis, fisik dan lingkungan. Literature review ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran praktik kebersihan pada saat menstruasi di kalangan remaja putri. Metode: 

Data yang digunakan adalah data yang diperoleh dari hasil penelitian yang telah 

dilakukan oleh peneliti terdahulu atau didapat dari jurnal ilmiah. Pencarian literatur 

pada literature review ini menggunakan tiga database (Pubmed, Scient Direct, dan 

Google Scholar) yang dilakukan pada bulan Mei 2020-Juni 2020. Hasil dan Analisis: 

Penulis menemukan 10 artikel mengenai praktik kebersihan pada saat menstruasi di 

kalangan remaja putri yang memenuhi kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Diskusi 

dan Kesimpulan: Berdasarkan hasil analisis dari 10 jurnal ilmiah didapatkan hasil 3 

jurnal menyatakan praktik kebersihan pada saat menstruasi dalam kategori buruk, 2 

jurnal menyatakan tidak melakukan praktik kebersihan pada saat menstruasi, 1 jurnal 

menyatakan kurang dalam praktik kebersihan pada saat menstruasi, 1 jurnal 

menyatakan cukup dalam praktik kebersihan pada saat menstruasi, 3 jurnal menyatakan 

baik dalam praktik kebersihan pada saat menstruasi, sehingga hasil analisis didapatkan 

hasil terdapat 6 jurnal yang menyatakan remaja putri masih kurang tepat dalam 

melakukan praktik kebersihan pada saat menstruasi. Bahkan masih ada remaja putri 

yang masih percaya akan mitos serta adanya pembatasan budaya sehingga praktik 

kebersihan saat menstruasi pun tidak dilakukan secara tepat. 

Kata kunci: praktik kebersihan menstruasi, remaja putri 

Kepustakaan: 29 literatur (2014-2020) 
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ABSTRACT 

Nenda Nurfenda 

NIM 032016042 

DESCRIPTION OF HYGIENE PRACTICES DURING MENSTRUATION 

AMONG ADOLESCENT GIRLS 

xiv; 2020; 39 pages; 3 tables; 6 attachment 

Introduction: Menstrual hygiene practices is an actions to maintain the health and 

hygiene of the female area during menstruation. Inadequately managed menstrual 

hygiene can affect biological, psychological, physical, and environmental health. This 

review study aims to determine the description of hygiene practices during 

menstruation among teenage girl. Methods: The data used are obtained from the 

results of  research that has been done by previous researchers or obtained from 

scientific journals. The literature search in this literature review uses three databases 

(Pubmed, Science Direct, and Google Scholar) which was conducted in May 2020-

June 2020. Results and Analysis: The author found 10 articles on hygiene practices 

during menstruation among teenage girl who met the inclusion criteria and exclusion 

criteria. Discussion and Conclusions: Based on the results of the analysis of 10 

scientific journals, 3 journals stated that hygiene practices during menstruation were 

in the bad category, 2 journals stated that they did not practice hygiene during 

menstruation, 1 journal stated that they were lacking in hygiene practices during 

menstruation, 1 journal stated that it was sufficient In the practice hygiene during 

menstruation, 3 journals stated that they were good at hygiene practices during 

menstruation, so that the results of the analysis showed that there were 6 journals 

which stated that teenage girl were still not right in carrying out hygiene practices 

during menstruation. In fact, there are still girls who still believe in myths and cultural 

restrictions so that hygiene practices during menstruation are not properly 

implemented. 

Keywords: menstrual hygiene practices, teenage girl 

Literature: 29 (2014-2020) 
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