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ABSTRAK 

Nden Ayu Pratiwi 

032016040 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI AUDIOVISUAL 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP PENANGANAN 

DYSMENORRHEA PADA REMAJA DI SMPN 1 BALEENDAH 

V;2020; 132 halaman; 10 tabel; 1 bagan; 17 lampiran. 

Setiap remaja putri mengalami pengalaman menstruasi yang berbeda-beda, ada 

yang menstruasi tanpa keluhan dan ada yang menstruasi disertai keluhan berupa 

dysmenorrhea. Pada kenyataannya pengetahuan dan sikap remaja putri masih 

cukup kurang mengenai penanganan dysmenorrhea. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan melalui audiovisual terhadap tingkat 

pengetahuan dan sikap penanganan dysmenorrhea pada remaja. Desain penelitian 

yang digunakan yaitu penelitian kuantitatif dengan jenis pre experimental dengan 

rancangan one group pretest posttest without control. Teknik sampling dalam 

penelitian ini dilakukan secara non probability sampling dengan teknik purposive 

sampling yaitu 30 orang responden. Kuesioner yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu kuesioner pengetahuan dan sikap dengan hasil  uji validitas ≥ 0,3  dan 

reliabilitas pengetahuan 0.936 dan sikap 0.840. Kritetria inklusi pada penelitian 

ini yaitu siswi yang mengalami dysmenorrhea dan kriteria eklusinya yaitu siswi 

yang mengalami penyakit ginekologi. Hasil penelitian pengetahuan responden 

sebelum intervensi 47% memiliki pengetahuan kurang dan setelah intervensi 73% 

memiliki pengetahuan baik dan sikap sebelum intervensi berada dalam kategori 

negatif 70% dan setelah intervensi berada dalam kategori positif 83%. Hasil uji 

statistik wilcoxon didapatkan nilai p value = 0,000 (p value ≤ 0,05). Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah 

dilakukan pendidikan kesehatan melalui media audiovisual.  

Kata kunci: remaja putri, dysmenorrhea, audiovisual, menstruasi. 

Kepustakaan: 85 literatur (2009-2018). 
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ABSTRACT 

 

Nden Ayu Pratiwi 

032016040 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION THROUGH AUDIO VISUAL 

TOWARDS THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND DYSMENORRHEA 

HANDLING ATTITUDE TO THE TEENAGER AT SMPN 1 BALEENDAH 

 

V; 2020; 132 pages; 10 table; 1 chart; 17 attachments. 

 

Every teenage girl experiences different menstrual experiences, some are 

menstruating without complaint and some are menstruating accompanied by 

complaints of dysmenorrhea. In fact, the knowledge and response of them are still 

lacking towards the handling of dysmenorrhea. The aim of this study was to 

determine the effect of audio visual about health education towards the level of 

knowledge and dysmenorrhea handling attitude to the teenager. The research 

design used was quantitative research with a pre-experimental type with a one-

group pretest posttest design without control. The sampling technique in this study 

was conducted using non-probability sampling with purposive sampling 

technique, that was 30 respondents. The questionnaire used in this study is a 

knowledge and attitude questionnaire with the results of the validity test ≥ 0.3 

and the reliability of knowledge of 0.936 and attitudes of 0.840. The inclusion 

criteria in this study were students who experienced dysmenorrhea and the 

exclusion criteria were students with gynecological diseases. On average, 47% of 

respondents' knowledge before the intervention had less knowledge and after the 

intervention 73% had good knowledge and attitudes before the intervention were 

in the negative category 70% and after the intervention was in the positive 

category 83%. Wilcoxon statistical test results obtained p value = 0.000 (p value 

≤ 0.05). Suggestions that can be given was audiovisual media in the form of 

video can be an option as a media to provide health education.  

 

 

Keywords: adolescent girls, audiovisual, dysmenorrhea, menstruation. 

Bibliography: 85 literatures (2009-2018). 
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