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ABSTRAK 

 

Muthya Yuniar 

032016007 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA 

PRASEKOLAH DI POSYANDU BABAKAN SARI KOTA BANDUNG 

V;2020; 98 halaman; 5 tabel; 1 bagan; 16 lampiran 

Anak Usia prasekolah sudah memiliki sifat konsumsi aktif dimana anak sudah mulai 

bisa memilih makanan apa yang diinginkan. Kurangnya pengawasan orang tua 

mengenai aktifitas fisik dan pola makan yang tepat dapat menyebabkan anak 

mengalami masalah status gizi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi 

hubungan pola makan dengan status gizi anak usia prasekolah. Metode Penelitian 

kuantitatif menggunakan penelitian korelasi dengan pendekatan cross-sectional. 

Populasi dalam penelitian ini ibu yang memiliki anak usia 3-6 tahun. Responden dalam 

penelitian ini sejumlah 67 responden, yang diambil dengan tektik purposive sampling. 

Penelitian ini dilakukan di Posyandu Babakansari pada bulan Juli 2020 dengan 

instrumen penelitian menggunakan kuesioner pola makan.  Hasil uji validitas 0,736-

0,986 dan hasil uji reliabilitas memiliki alpha terrendah 0,76 dan tertinggi 0,98. Hasil 

analisis univariat dan bivariat didapatkan pola makan tepat sebanyak 95,5 % dan yang 

memiliki status gizi lebih/ gemuk sebanyak 73,1% dan terdapat hubungan antara pola 

makan dengan status gizi dengan nilai p Value = 0,047 < ꭤ 0,05 kesimpulannya Ha 

diterima dan H0 ditolak. Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan acuan dan dapat 

menjadi bahan tambahan ilmu untuk pengembangan pemberian edukasi kepada ibu 

disaat pelaksanaan posyandu.  

 

Kata Kunci : anak usia prasekolah, pola makan, status gizi 

Kepustakaan: 33 literatur (2010-2019) 
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ABSTRACT 

 

Muthya Yuniar 

032016007 

THE ASSOCIATION BETWEEN EATING PATTERNS AND NUTRITIONAL 

STATUS OF PRESCHOOLERS AT (INTEGRATED SERVICES POST) 

POSYANDU BABAKAN SARI BANDUNG CITY 

 

V; 2020; 98 pages; 5 table; 1 chart; 16 attachments. 

 

A preschool age children is having the nature of active consumption which children 

already beginning to be picked what is wanted.Lack of supervision on physical and 

parents activities eating habits can cause trouble right the nutritional status of. This 

research aims to identify the association between eating patterns and nutritional status 

of preschoolers. The quantitative method uses the correlational study design, which is 

cross-sectional. The research population is the mother of children aged 3-6 years old. 

There are 67 respondents in this research with a purposive sampling method. This 

research was conducted in Posyandu Babakansari in July 2020 using the 

questionnaires as the research instrument. The result of test validity is 0,736-0,986, 

reliability at the lowest alpha is 0,76, and the highest alpha is 0,98. Furthermore, the 

univariate and bivariate analysis shows 95,5 % of normal eating patterns and 73,1% 

of overweight. Besides, it is found that the association between eating pattern and 

nutritional status is p-Value = 0,047 < ꭤ 0,05, which means Ha is accepted and H0 is 

rejected. The research is expected to be used as reference and can be the additional 

knowledge for the development of education mother when the implementation of 

posyandu services. 

 

Keywords: eating pattern, nutritional status, preschoolers 

Bibliography: 33 literatures (2010-2019) 
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