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ABSTRAK 
Lusi Desianti 

032016069 

Pengaruh Psikoedukasi Terhadap Beban Family Caregiver Dalam Merawat 

Anggota Keluarga Dengan Perawatan Paliatif 

V; 2020; 111 halaman, 7 tabel, 1 bagan, 5 lampiran 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya angka penyakit kronis dari tahun ke 

tahun, sehingga perawatan paliatif semakin dibutuhkan. Rangkaian tugas dan 

penambahan peran pada family caregiver dapat menyebabkan timbulnya beban. 

Dampak negative yang dialami dari beban tersebut yaitu terjadinya penurunan 

kualitas perawatan pada anggota keluarga yang sakit. Psikoedukasi merupakan 

salah satu intervensi yang dapat diberikan kepada family caregiver dalam 

mengatasi beban family caregiver. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

pengaruh intervensi psikoedukasi terhadap beban pada family caregiver dalam 

merawat anggota keluarga dengan perawatan paliatif. Desain penelitian 

menggunakan pendekatan literature review dari 10 artikel penelitian yang 

relevan. Penelusuran artikel penelitian dari beberapa database science direct dan 

scientific Indonesia melalui google scholar. Kriteria inklusi jurnal pada studi 

literatur ini yaitu populsinya merupakan family caregiver, menggunakan 

intervensi psikoedukasi, dengan desain penelitian quasi experimental, randomized 

control and trial, penelitian kualitatif maupun kuantitatif, jurnal dipublikasikan 

dalam rentang tahun 2015-2020, serta menggunakan bahasa Indonesia atau bahasa 

Inggris. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa intervensi psikoedukasi dapat 

dilakukan selama 5 sesi dengan durasi waktu 45-60 menit setiap sesinya selama 4 

minggu. Instrument ZBI (Zarit Burden Interview) merupakan alat untuk mengkaji 

beban family caregiver yang dijadikan sebagai alat ukur dalam mengetahui 

keberhasilan terapi. Hasil studi literature menunjukkan bahwa psikoedukasi 

berdampak terhadap penurunan beban family caregiver yang merawat anggota 

keluarga dengan perawatan paliatif.  Studi literatur ini dapat dijadikan dasar 

dalam peningkatan kompetensi perawat ditatanan pelayanan komunitas untuk 

mampu memberikan psikoedukasi pada family caregiver yang memberikan 

perawatan paliatif pada anggota keluarganya. 

 

Kata kunci: psikoedukasi, beban family caregiver, perawatan paliatif. 

Kepustakaan : 34 buah (2010-2020) 
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ABSTRACT 

Lusi Desianti 

032016069 

The Effect of Psychoeducation for Family Caregiver Burden in Caring for 

Family Members With Palliative Care 

V; 2020; 111 pages, 7 tables, 1 chart, 5 appendices 

The research background is the high rates of chronic diseases yearoveryear; 

consequently, palliative care is more required due to this case. The task and 

multiple roles for a family caregiver can cause a burden. The negative effect of 

this burden is a decrease in care quality for a sick family member. 

Psychoeducation is defined as an intervention that can help a family caregiver 

deals with the burden. This research aims to identify the effect of 

psychoeducational interventions for family caregiver burden in caring for family 

members with palliative care. The research design uses the literature review from 

ten relevant articles. Furthermore, searching for articles from science direct and 

scientific database is done through Google Scholar. The inclusion criteria on this 

literature include population from the family caregiver, psychoeducational 

intervention, research design of quasi-experimental, randomized and trial, 

qualitative or quantitative research, published journals in the year of 2015-2020, 

and the journal in Indonesia or English language. The result of this research shows 

that psychoeducational intervention is conducted in five sessions for 45-60 

minutes per session for four weeks. The ZBI (Zarit Burden Interview), an 

instrument for identify family caregiver burden, is used to see the success in 

therapy. The literature review recognizes that psychoeducation can change a 

decrease of caregiver burden in caring for family members with palliative care. 

This literature study can be used as a basis to improve nursing competency in 

community service so that the psychoeducation can be delivered to a family 

caregiver who applies palliative care in caring the family members. 

 

 

 

Keywords: psychoeducation, family caregiver burden, palliative care 

Works of Literature: 34 references (2010-2020) 
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