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ABSTRAK 
 

Indah Erlinda 

032016012 

PENGARUH METODE SIMULASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

KETERAMPILAN REMAJA MENGENAI BANTUAN HIDUP DASAR (BHD) 

VIII; 2020; 95 Halaman; 4 Tabel; 1 Bagan; 5 Lampiran; 7 Gambar 

Remaja merupakan masa pertumbuhan dan perkembangan menuju dewasa, dimana 

akan terjadi perubahan emosi, mental, dan fisik. Semakin cukup umur, maka akan 

semakin matang dalam berfikir maupun dalam bertindak. Dengan hal itu remaja perlu 

mengetahui tentang bantuan hidup dasar (BHD), salah satunya dengan resusitasi 

jantung paru (RJP) untuk menolong seseorang yang tiba-tiba tidak sadar, dan bahkan 

dicurigai henti jantung. Menurut kemenkes tahun 2014, prevalensi berdasarkan 

diagnosis dokter, estimasi jumlah penderita penyakit jantung koroner di Provinsi Jawa 

Barat sebanyak 160.812 orang (0.5%). Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui pengaruh metode simulasi terhadap pengetahuan dan keterampilan remaja 

mengenai BHD. Metode yang digunakan adalah kajian literature. Penelusuran data 

base dilakukan melalui ProQuest, Pubmed, Wiley Online Library, dan Google Scholar 

dengan menggunakan kata kunci “Simulation Method, CPR, Youth, Knowledge dan 

Skill”. Penelaah menemukan 10 artikel mengenai pengaruh metode simulasi terhadap 

pengetahuan dan keterampilan remaja mengenai BHD. Selain itu, artikel yang dipilih 

hanya yang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. meskipun metode simulasi BHD 

ini belum banyak dilakukan untuk pendidikan kesehatan kepada remaja, namun metode 

ini memiliki pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan dan keterampilan remaja. 

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat membandingkan metode simulasi dengan 

metode lain agar dapat mengetahui kefektivitasnnya. 

Kata kunci: BHD, Metode Simulasi, Pengetahuan Dan Keterampilan, Remaja 
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ABSTRACT 
 

Indah Erlinda 

032016012 

THE EFFECT OF SIMULATION METHOD TOWARD KNOWLEDGE AND 

SKILL OF ADOLESCENT ABOUT BASIC LIFE SUPPORT (BLS) 

VIII; 2020; 95 Pages; 4 Tables; 1 Chart; 5 Appendices; 7 Picture 

Adolescence is a growth and development period to adulthood. There will be the 

change of emotional, mental, and physical. The older an individual is, the more mature 

she/he is in thinking and acting. Based on this case, adolescents need to know about 

basic life support (BLS), such as cardiac pulmonary resuscitation (CPR) to help 

someone who is suddenly unconscious, and even suspected of cardiac arrest. Based on 

the Ministry of Health in 2014, the prevalence based on doctor's diagnosis, the 

estimated number of coronary heart disease sufferers in West Java Province was 

160,812 people (0.5%). This research aimed to determine the effect of the simulation 

method toward adolescent’s knowledge and skills regarding BLS. Method used was 

literature study. Searching the data base was conducted through ProQuest, Pubmed, 

Wiley Online Library, and Google Scholar using the keywords "Simulation Method, 

CPR, Youth, Knowledge and Skill". Researchers found 10 articles on the effect of 

simulation methods on adolescent knowledge and skills regarding BLS. Besides, only 

articles that matched the inclusion and exclusion criteria were selected. Although this 

BLS simulation method has not been widely used for health education for adolescents, 

this method has a significant effect toward the knowledge and skills of adolescents. It 

is expected that the further researchers can compare the simulation method with other 

methods in order to find out the effectiveness. 

Keywords: Adolescent, BLS,  Knowledge and Skill, Simulation Method 
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