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ABSTRAK   

   

Achef Fajar Sidiq   

032016037  

  

EFEKTIFITAS  PENDIDIKAN  KESEHATAN  METODE  SIMULASI 

MENGENAI PERTOLONGAN PERTAMA PADA KECELAKAAN DENGAN CEDERA 

KEPALA PADA REMAJA   

VIII; 2020; 91 Halaman; 4 Tabel; 1 Bagan; 3 Lampiran  

  

Remaja merupakan masa pertumbuhan dan perkembangan menuju dewasa, dimana akan 

terjadi perubahan emosi, mental, dan fisik. Semakin cukup umur, maka akan semakin 

matang dalam berfikir maupun dalam bertindak. Dengan hal itu remaja perlu mengetahui 

tentang Pertolongan pertama pada korban kecelakaan. Pada korban dengan cedera kepala 

atau head injury,pertolongan pertama dimaksudkan untuk mencegah komplikasi dan untuk 

memperpanjang harapan hidup korban. Pada tahun 2010 centers for disease control and 

prevention memperkirakan 2,5 juta orang masuk ke instalasi gawat darurat karena 

mengalami cidera kepala dengan insiden 579 per 100.000 penduduk dan 52.000 orang 

mengalami kematian di Amerika (BPS, 2019). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektifitas pendidikan kesehatan metode simulasi mengenai pertolongan pertama pada 

kecelakaan dengan cedera kepala pada remaja. Metode yang digunakan adalah kajian 

literature. Penelusuran data base dilakukan melalui ProQuest, Pubmed, Wiley Online 

Library, dan Google Scholar dengan menggunakan kata kunci “Simulation Method, Head 

injury, Youth, Knowledge dan Skill”. Penelaah menemukan 9 artikel mengenai pengaruh 

metode simulasi terhadap pengetahuan dan keterampilan remaja mengenai pertolongan 

pertama Head injury.   

Kata kunci: Metode Simulasi, Cedera Kepala, Pengetahuan Dan Keterampilan, Remaja   

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT  

Achef Fajar Sidiq  

032016037  

  

EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION SIMULATION METHODS  

REGARDING FIRST AID ACCIDENTS WITH HEAD INJURIES IN  

ADOLESCENTS  

VIII; 2020; 91 Pages; 4 Tables; 1 Chart; 3 Attachments  

  

Adolescence is a period of growth and development towards adulthood, where there will be 

emotional, mental, and physical changes. The older you are, the more mature you are in 

thinking and in acting. With that, adolescents need to know about first aid to accident victims. 

In victims with head injuries or head injuries, first aid is intended to prevent complications 

and to extend the life expectancy of the victim. In 2010, the Centers for Disease Control and 

Prevention estimated that 2.5 million people entered the emergency department due to head 

injuries with an incidence of 579 per 100,000 population and 52,000 people dying in America 

(BPS, 2019). This study aims to determine the effectiveness of health education simulation 

methods regarding first aid in accidents with head injuries in adolescents. The method used 

is a literature review. The data base search was carried out through ProQuest, Pubmed, Wiley 

Online Library, and Google Scholar using the keyword "Simulation Method, Head injury, 

Youth, Knowledge and Skill". The researcher found 9 articles regarding the effect of 

simulation methods on adolescent knowledge and skills regarding head injury first aid.  

Keywords:Simulation Method, Head injury, Knowledge and Skills, Youth.  
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