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ABSTRAK 

 

Zainab Zakiyah Zahrotul Firdaus  

302017086 

 

Hubungan Posisi Duduk dengan Kejadian Low Back Pain (LBP) pada 

Mahasiswa Keperawatan Selama Pembelajaran Daring Masa Pandemi 

COVID-19 

(V; 2021; 127 halaman; 2 gambar; 13 tabel; 9 lampiran) 

Pandemi COVID-19 telah berdampak terhadap berbagai aspek salah satunya bidang 

pendidikan. Kebijakan pemerintah mengubah pembelajaran tatap muka menjadi 

pembelajaran daring mengharuskan mahasiswa beraktivitas dan melakukan 

sebagian besar pekerjaannya dengan duduk dan postur yang kurang ergonomis 

sehingga berisiko mengalami low back pain. Oleh karena itu untuk mengurangi 

resiko low back pain perlu diketahui tentang faktor-faktor yang dapat menyebabkan 

low back pain salah satunya adalah posisi duduk. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan posisi duduk dengan kejadian low back pain pada mahasiswa 

keperawatan selama pembelajaran daring. Metode penelitian ini menggunakan 

deskriptif cross-sectional terhadap 224 sampel dengan menggunakan sebar 

kuesioner secara online. Sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa keperawatan. 

Pengambilan sampel dilakukan secara random sampling. Analisis data 

menggunakan distribusi frekuensi dan untuk mengetahui hubungan menggunakan 

uji statistik Chi Square. Hasil penelitian ini menunjukan tidak ada hubungan yang 

signifikan (p value = 7,035 ≥ 0,05; r = 0,030) antara posisi duduk dengan kejadian 

low back pain pada mahasiswa keperawatan selama pembelajaran daring masa 

pandemi COVID-19. Saran untuk penelitian selanjutnya yaitu perlu dilakukan 

penelitian yang lebih mendalam berkenaan dengan faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi baik posisi duduk maupun kejadian low back pain terutama pada 

masa pembelajaran daring masa pandemi COVID-19. 

  

Kata kunci : low back pain, mahasiswa, pembelajaran daring, posisi duduk 

Referensi : 67 (2014-2021) 
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ABSTRACT 

 

Zainab Zakiyah Zahrotul Firdaus  

302017086 

Relationship between Sitting Position and Low Back Pain (LBP) in Nursing 

Students During Online Learning During the COVID-19 Pandemic  

(V; 2021; 127 pages; 2 figures; 13 tables; 9 appendices) 

 

The COVID-19 pandemic has had an impact on various aspects, one of which is the 

field of education. The government's policy to change face-to-face learning to 

online learning requires students to be active and do most of their work by sitting 

and postures that are less ergonomic so that they are at risk of experiencing low 

back pain. Therefore, to reduce the risk of low back pain, it is necessary to know 

the relationship of factors that can cause low back pain, one of which is sitting 

position. The purpose of this study was to determine the relationship between sitting 

position and the incidence of low back pain in nursing students during online 

learning. This research method uses cross-sectional descriptive of 224 samples by 

using online questionnaires. The sample in this study were nursing students. 

Sampling was done by random sampling. Data analysis used a frequency 

distribution and to determine the relationship using Chi Square statistical test. The 

results of this study showed that there was no significant relationship (p value = 

7.035 0.05; r = 0.030) between sitting position and the incidence of low back pain 

in nursing students during online learning during the COVID-19 pandemic. 

Suggestions for further research are that more in-depth research is needed regarding 

the factors that can affect both the sitting position and the incidence of low back 

pain, especially during the online learning period during the COVID-19 pandemic. 

  

Keywords: college student, low back pain, online learning, sitting position 

References : 67 (2014-2021) 
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