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ABSTRAK 

Yuli Yulianti 

302017085 

 

LITERATURE REVIEW: ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN  

DENGAN KEJADIAN GASTRITIS BERULANG  

PADA DEWASA AWAL 

 

X; 2021; 97 halaman; 7 tabel; 4 lampiran 

Gastritis adalah peradangan yang menyebabkan mukosa lambung membengkak 

sampai epitel mukosa superfisial terlepas dan peradangan ini akan meningkatkan 

produksi asam lambung yang akan merangsang mukosa dan menimbulkan rasa 

nyeri. Berbagai penelitian menunjukkan bahwa angka kejadian gastritis terus 

berlanjut karena masih banyak orang yang mengabaikan faktor penyebabnya 

sehingga tingkat kekambuhannya juga tinggi. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan kejadian gastritis berulang 

pada dewasa awal. Desain dalam penelitian ini menggunakan Literature Review 

dari 10 artikel penelitian yang relevan. Penelusuran artikel dari beberapa database 

yaitu Google Scholar, Pubmed, dan ProQuest. Kriteria inklusi jurnal pada studi 

literature ini merupakan faktor yang berhubungan dengan kejadian kekambuhan 

gastritis pada dewasa awal, dengan desain penelitian cross sectional, deskriptif 

analitik dan penelitian kualitatif maupun kuantitatif, jurnal di publikasikan dalam 

rentang tahun 2016-2021, serta menggunakan bahasa Indonesia ataupun bahasa 

Inggris. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat faktor yang dapat 

mempengaruhi kekambuhan gastritis pada dewasa awal, diantaranya pola makan, 

stress, kebiasaan merokok, dan kebiasaan mengkonsumsi kopi, didapatkan faktor 

yang paling signifikan dan sering terjadi yaitu pola makan, dan stress. Didukung 

oleh penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa faktor pola makan dan 

stress yang paling berhubungan dengan kejadian gastritis berulang pada dewasa 

awal. Studi literature ini dapat dijadikan dasar dalam peningkatan kompetensi 

perawat ditatanan pelayanan ilmu keperawatan medikal bedah untuk memberikan 

intervensi berupa informasi faktor-faktor penyebab kekambuhan gastritis 

khususnya pada dewasa awal.  

 

Kata kunci: dewasa awal, faktor, gastritis, kejadian berulang. 
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ABSTRACT 

Yuli Yulianti 

302017085 

LITERATURE REVIEW: THE ANALYSIS FACTORS RELATED  

TO THE INCIDENCE OF GASTRITIS RECURRENCE  

AMONG EARLY ADULTHOOD 

 

XI; 2021; 97 pages; 7 tabels; 4 attachment 

Gastritis is an inflammation that causes the gastric mucosa to swell until the 

superficial mucosal epithelium is detached and this inflammation will increase the 

production of gastric acid which will stimulate the mucosa and cause pain. 

Various studies showed that the incidence of gastritis continues because there are 

still many people who ignore the causative factors so that the recurrence rate is 

also high. The purposed of this study was to determine the factors associated with 

the incidence of recurrent gastritis among early adulthood. The designed in this 

study used a Literature review of 10 relevant research articles. Search articles 

from several databases, namely Google Scholar, Pubmed, and ProQuest. Journal 

inclusion criteria in this literature study are factors related to the incidence of 

gastritis recurrence in early adulthood, with a cross sectional research design, 

analytical descriptive and qualitative and quantitative research, journals 

published in the 2016-2021 range, and used Indonesian or English. The results of 

this study indicate that there are factors that could influence the recurrence of 

gastritis in early adulthood, including diet, stress, smoking, and coffe drinking 

habits, the most significant and frequent factors are diet, and stress. Supported by 

previous research which shows that diet and stress factors are most associated 

with the incidence of recurrent gastritis in early adulthood. This literature study 

can be used as a basis for increasing the competence of nurses in medical 

surgical nursing services to provide interventions in the form of information on 

the factors that cause gastritis recurrence, especially in early adulthood. 

 

Keywords: early adulthood, factors, gastritis, reccurence. 
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