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ABSTRAK 

Widya Astuti 

302017081 

 

EFEKTIFITAS RENDAM KAKI HANGAT TERHADAP KUALITAS 

TIDUR PADA LANSIA 

 

V; 2021; 64 halaman ; 8 tabel; 1 bagan; 2 lampiran 

 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik, angka lansia di jawa barat mencapai angka 

4,16 juta jiwa. Salah satu permasalah yang sering terjadi pada lansia yaitu gangguan 

pada tidur. Berdasarkan pengamatan WHO (Wold Health Organization), lansia 

mengalami hambatan tidur sekitar 18% . Terapi yang dapat mengatasi masalah pada 

tidur salah satunya yaitu rendam kaki hangat. Rendam kaki hangat merupakan salah 

satu upaya untuk mengatasi masalah pada tidur pada lansia. Tujuan dari penelitian 

ini adalah menyusun standar operasional prosedur (SOP) untuk meningkatkan 

kualitas tidur pada lansia. Metode yang digunakan yaitu Evidance Based Nursing  

(EBN) dengan pencarian artikel menggunakan situs Google Scholar, Pubmed, 

Ebsco, Researchgate, ProQuest dan Perpusnas dalam periode 2016-2021. Jurnal 

yang digunakan dalam penelitian sesuai dengan ketentuan kriteria inklusi dan 

kriteria ekslusi. Peneliti menemukan 10 jurnal dan dilakukan analisis menunjukan 

bahwa rendam kaki hangat efektif untuk meningkatkan kualitas tidur pada lansia. 

Lansia Wanita cenderung memiliki kualitas tidur yang buruk dibandingkan laki-

laki. Peneltian ini bisa dijadikan sebagai acuan bagi penelitian selanjutnya untuk 

memberikan  intervensi keperawatan untuk memenuhi masalah tidur pada lansia 

dengan SOP yang ada. 

 

Kata Kunci  : kualitas tidur , lansia, rendam kaki hangat 

Kepustakaan: 47  (2006-2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

ABSTRACT 

Widya Astuti 

302017081 

 

THE EFFECTIVENESS OF FOOT BATHING ON SLEEP QUALITY IN 

THE ELDERLY 

 

V; 2021; 64  pages ; 8 tabel; 1 chart; 2  appendices 

 

 

Based on data Badan Pusat Statistik, the number of elderly people in west java 

reached 4,16 million. One of the problems often occurs in the elderly is sleep 

disturbances. Based on the observations of the WHO (Wold Health Organization), 

the elderly experience sleep disturbances about 18%. One of the therapies can 

overcome sleep problems is foot bath. Foot bath  is an effort to overcome sleep 

problems in the elderly. The purpose of this study was to develop standard 

operating procedures (SOP) to improve sleep quality in the elderly. The method 

used is Evidance Based Nursing (EBN) by searching for articles using the Google 

Scholar, Pubmed, Ebsco, Researchgate, ProQuest and Perpusnas sites in the 2016-

2021 period. The journals used in the study are accordance with the provisions of 

the inclusion criteria and exclusion criteria. Researchers found 10 journals and the 

analysis conducted showed that warm foot baths were effective for improving sleep 

quality in the elderly. Elderly women tend to have poor sleep quality than men.This 

study can be used as a reference for further research to provide nursing 

interventions to meet sleep problems in the elderly with existing SOP. 

 

 

Keywords : elderly, foot bath, quality sleep  

Literature : 47 (2006-2021)
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