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ABSTRAK 

Wida Ningsih 

302017080 

 

HUBUNGAN ANTARA STRES AKADEMIK DENGAN KOPING 

RELIGIUS REMAJA MADYA DI DESA SOLOKANJERUK 

KABUPATEN BANDUNG SELAMA MASA PANDEMI COVID-

19 

 

x; 2021; 106 halaman; 11 tabel; 1 bagan; 9 lampiran   

Sistem pembelajaran dalam jaringan selama pandemi Covid-19 memberikan 

dampak terhadap proses pembelajaran yaitu siswa mudah bosan, mudah marah, 

tidak semangat, emosi tidak stabil, stres atau yang disebut dengan stres akademik 

dan berisiko terjadi gangguan yang lebih serius jika tidak mendapatkan penanganan 

yang baik. Penanganan stres akademik dapat dilakukan dengan pemilihan 

mekanisme koping yang tepat, salah satunya koping yang bersifat religi atau koping 

religius. Koping religius merupakan suatu proses multidimensional yang bertujuan 

untuk menyelesaikan masalah dengan keyakinan agama. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara stres akademik dan koping religius remaja 

madya di Desa Solokanjeruk Kabupaten Bandung. Hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini yaitu ada hubungan yang bersifat negatif antara stres akademik dan 

koping religius. Metode yang digunakan adalah kuantitatif. Subjek dalam penelitian 

ini adalah remaja madya di Desa Solokanjeruk dengan jumlah sampel sebanyak 92 

remaja. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. 

Metode pengumpulan data menggunakan skala stres akademik adaptasi dari Lin 

dan Chen yang mengacu pada 7 faktor stres akademik dan skala koping religius 

adaptasi dari Psychological Meassurement Islam Religius (PMIR) yang telah 

dimodifikasi oleh peneliti. Teknik analisis data yang digunakan adalah spearman 

rank correlation. Hasil penelitian diperoleh ada hubungan negatif yang signifikan 

antara stres akademik dan koping religius (r=-0,331 dengan p=0,001), artinya 

semakin tinggi tingkat stres akademik maka koping religius semakin rendah 

begitupun sebaliknya. Hasil penelitian diharapkan menjadi acuan untuk melakukan 

proses asuhan keperawatan jiwa dan keperawatan komunitas dalam membantu 

mengelola stres akademik remaja. 

Kata Kunci: Stres Akademik, Koping Religius, Remaja Madya 

Kepustakaan: 57 (2000-2021) 
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ABSTRACT 

Wida Ningsih 

302017080 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC STRESS AND THE 

RELIGIOUS COPING OF MIDDLE-AGED ADOLESCENTs IN 

SOLOKANJERUK VILLAGE, BANDUNG REGENCY DURING THE 

PANDEMIC COVID-19 

 

x; 2021; 106 pages; 11 tables; 1 chart; 9 attachments 

The online learning system during the Covid-19 pandemic has an impact on the 

learning process. The impact of online learning is bored, irritable, unmotivated, 

emotionally unstable, stress or what is called academic stress and there is a risk of 

more serious disorders if they do not get good treatment. Academic stress can be 

done by choosing the right coping mechanism, namely religious coping. Religious 

coping is a multidimensional process that aims to solve problems with religious 

beliefs. This study was aimed to determine the relationship between academic stress 

and religious coping of middle-aged adolescents in Solokan jeruk Village, Bandung 

Regency. The hypothesis proposed in this study was a negative relationship between 

academic stress and religious coping. The method used in this study was 

quantitative. The subjects in this study were middle-aged adolescents in the village 

of Solokanjeruk with a total sample of 92 adolescents. The sampling technique used 

was purposive sampling. The method of data collection used the academic stress 

scale adaptation of Lin and Chen referring to 7 factors of academic stress and the 

adaptation religious coping scale of the Religious Islamic Psychological 

Measurement (PMIR) which has been modified by the researcher. The data analysis 

technique used was Spearman rank correlation. The results showed that there was 

a significant negative relationship between academic stress and religious coping 

(r=-0.331 with p=0.001), it means that the higher level of academic stress, the 

lower of religious coping and otherwise. The results of the study are expected to be 

a reference for carrying out the process of mental nursing care and community 

nursing in helping to manage adolescent academic stress. 
Keywords : Academic stress, Middle-aged adolescents, Religious coping  

Literature : 53 (2000-2021) 
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