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ABSTRAK

Wafa Wafiah Purnamawati
302017079

LITERATURE REVIEW : ANALISIS HUBUNGAN KECEMASAN
TERHADAP PRODUKSI ASI PADA IBU POSTPARTUM

XX; 2021;66 halaman, 5 tabel, 1 bagan, 3 lampiran

Kecemasan merupakan salahsatu gangguan psikologis yang sering terjadi pada
ibu postpartum. Kecemasan yang dialami oleh ibu postpartum akan berdampak
pada produksi ASI. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan antara
kecemasan terhadap produksi ASI pada ibu postpartum. Metode pada penelitian
ini menggunakan artikel ilmiah dengan metode dan desain literature review
dengan penelusuran database dilakukan pada bulan Maret sampai April 2021
melalui Pubmed, Science Direct, Sage, Google Scholar dan ProQuest dengan kata
kunci pencarian “Anxiety” OR “Anxiety disorder” OR “Stress” AND ”Breast
Milk” OR “Breast output” OR “Breast feeding” OR “Milk Production” AND
“Postpartum” OR “Postnatal” dan *“ Hubungan Kecemasan dengan ASI” (tahun
2016-2021). Hasil telaah peneliti didaapatkan 75 artikel berdasarkan kata kunci
dan 10 artikel yang memenuhi. Berdasarkan 10 artikel menunjukkan bahwa
terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi yaituibu primipara, proses
menyusui, BBLR, Kelelahan akibat proses persalinan dan faktor usia, pendidikan
dan pekerjaan. Kesimpulan dalam penelitian ini menunjukan bahwa kecemasan
memiliki hubungan yang signifikan terhadap kelancaran ASI pada ibu postpartum.

Kata Kunci  : Kecemasan, Produksi ASI, Postpartum
Kepustakaan : 29 buah (2016-2021)

vii



ABSTRACT

Wafa Wafiah Purnamawati
302017079

LITERATURE REVIEW : ANALYSIS OF THE CORRELATION BETWEEN
ANXIETY AND BREAST MILK PRODUCTION AMONG MATERNAL
POSTPARTUM

XX; 2021;66 pages, 5 tables, 1 chart, 3 attachment

Anxiety is a psychological disorder that often occurs in postpartum. Anxiety
experienced by postpartum mothers will have an impact on milk production. The
purpose of this study was to analyze the relationship between anxiety and milk
production in postpartum mothers. The method in this study used scientific
articles with literature review methods and designs with database searches
carried out from March to April 2021 through Pubmed, Science Direct, Sage,
Google Scholar and ProQuest with the keyword of “Anxiety” OR “Anxiety
disorder” OR “Stress” AND “Breast Milk” OR “Breast output” OR “Breast
feeding” OR “Milk Production” AND “Postpartum” OR “Postnatal” and
"Hubungan kecemasan dan produksi ASI ibu postpartum” (2016-2021). The
results of reviewing from 75 articles there were 10 articles it shows that there are
several influencing factors primiparous, breastfeeding, low birth weight, fatigue
due to childbirth and age, education and work factors. The conclusion in this
study shows that anxiety has a significant relationship to the smoothness of
breastfeeding in postpartum.

Keywords :Anxiety, Breast Milk Production, Postpartum

Literature : 29 (2016-2021)
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