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ABSTRAK 

 

Vegi Pira Lestari 

302017077 

 

LITERATURE REVIEW: HUBUNGAN PENGGUNAAN GAWAI DENGAN 

KUALITAS TIDUR PADA REMAJA AWAL 

2021; 148 Halaman, 6 tabel, 1 bagan, 3 lampiran  

Latar Belakang: Perkembangan teknologi digital saat ini semakin meningkat, 

salah satunya gawai. Gawai merupakan teknologi canggih yang digunakan 

masyarakat termasuk remaja. Gawai memiliki fungsi sebagai komunikasi, bermain 

game dan hiburan lainnya. Penggunaan gawai pada remaja yang berlebih 

dikhawatirkan dapat beresiko bagi kesehatan diantarannya kualitas tidur terganggu, 

penurunan konsentrasi belajar, keterlambatan kognitif, emosional, serta terpapar 

radiasi. Tujuan: Mengetahui hubungan penggunaan gawai dengan kualitas tidur 

pada remaja awal. Metode: Metode penelitian yang digunakan yaitu kajian 

literature review pada bulan Maret - Mei 2021 melalui database Google Scholar 

dan PubMed dengan kata kunci (Mobile phone OR Smartphone AND Sleep Quality 

AND Sleep AND Children OR Adolescent) adapun kata kunci bahasa Indonesia 

“Gawai, Kualitas tidur dan Remaja awal”. Artikel diterbitkan bahasa Indonesia dan 

bahasa Inggris tahun 2016-2021. Hasil: 10 artikel yang ditelaah mengenai 

hubungan penggunaan gawai dengan kualitas tidur pada remaja awal menyebutkan 

hasil penggunaan gawai dan kualitas tidur memiliki hubungan yang signifikan pada 

remaja awal dengan didapatkan p=0,938 dan α = < 0.05. Saran: Penggunaan gawai 

pada remaja yang sehat adalah 1 sampai 2 jam dalam satu hari. 

Kata kunci : Gawai, Kualitas tidur, Remaja awal 

Kepustakaan : 34 (2016-2021) 
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ABSTRACT 

 

Vegi Pira Lestari 

302017077 

 

LITERATURE REVIEW: RELATIONSHIP BETWEEN GADGET USE AND 

SLEEP QUALITY IN EARLY ADOLESCENTS 

2021; 148 Pages, 6 tables, 1 chart, 3 appendices 

The development of digital technology is currently increasing, one of which is 

gadgets. The gadget is a sophisticated technology that is used by society, including 

teenagers. The gadget has a function as communication, playing games, and other 

entertainment. Excessive use of gadgets in adolescents can pose health risks, 

including disturbed sleep quality, decreased concentration in learning, cognitive, 

emotional delays, and radiation exposure. To determine the relationship between 

smartphone use and sleep quality in early adolescents. The research method used 

is a literature review study in March-May 2021 through the Google Scholar and 

PubMed the keywords (Mobile Phone OR Smartphone AND Sleep Quality AND 

Sleep AND Sleep Pattern AND Children OR Adolescents(Device, Early Teens, 

Sleep Quality))Articles published in Indonesian and English in 2016-2021. 10 

articles that were reviewed regarding the relationship between smartphone use and 

sleep quality in early adolescence stated that the results of smartphone use and 

sleep quality had a significant relationship in early adolescents with p = 0.938 and 

= < 0.05. Device use in healthy adolescents is 1 to 2 hours a day. 
Keywords : Device, Early Teens, Sleep Quality 

Literature : 34 (2016-2021) 
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