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ABSTRAK  

Utami Maharani Sholiha 

302017075 

 

LITERATUR REVIEW: SELF EFFICACY PADA PASIEN PALIATIF 

DEWASA 

 

V; 2021; 70 halaman; 8 tabel; 1 bagan; 3 lampiran 

 

Penelitian ini di latar belakangi oleh penyakit paliatif yang mengancam jiwa pasien, 

menurut WHO setiap tahun kasus penyakit paliatif di dunia meliputi kanker 34%, 

HIV/AIDS 5,7%, gagal jantung pada tahun 2007 sampai 2010 660.000, gagal ginjal 

kronis 20-25% serta di Indonesia penyakit paliatif mengalami peningkatan dari 

tahun 2013 ke tahun 2018 diantaranya kanker 18%, stroke 10,9%, gagal ginjal 

kronik 3.8%. Self Efficacy penting bagi pasien paliatif karena pasien akan 

menempatkan diri pada posisi yang tepat serta dengan adanya self efficacy   pada 

diri pasien makan membantu proses pengobatan dan meningkatkan kualitas hhidup. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatahui apakah pasien dengan self efficacy 

yang tinggi dapat mengatasi masalah fisiologis, psikolgosi, dan sosial pada pasien 

paliatif. Metode yang digunakan adalah literature Review menggunakan artikel 

jurnal yang terbit pada tahun 2016-2021 dari database Pubmed,Proquest, 

ResearchGate dan jurnal Indonesia melalui google scholar yang dipilih sesuai 

kriteria inklusi. Hasil penelitian ini menemukan 10 artikel yang telah ditelaah 

mengenai self efficacy pada pasien paliatif, ditemukan bahwa self efficacy dapat 

mengatasi efek samping dari psikologis, fisiologis, dan social pasien dengan 

penyakit paliatif, serta pasien yang memiliki self efficacy  yang tinggi dapat 

meningkatkan kualitas hidup pasien.  

 

Kata Kunci  : Kualitas Hidup, Pasien Paliatif, Self Efficay 

Kepustakaan  : 27 Buah (2016-2021) 
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ABSTRACT 

Utami Maharani Sholiha 

302017075 

 

LITERATUR REVIEW: SELF EFFICACY IN ADULT PALLIATIVE 

PATIENTS 
 

V; 2021; 70 pages; 8 table; 1 chart; 3 appendices 

 

The study is set against the backdrop of palliative diseases that threaten patients' 

lives, according to the WHO every year cases of palliative diseases in the world 

include cancer 34%, HIV/AIDS 5.7%, heart failure in 2007 to 2010 660,000, 

chronic kidney failure 20-25% and in Indonesia palliative diseases increased from 

2013 to 2018 including cancer 18%, stroke 10.9%, chronic renal failure 3.8%. Self 

Efficacy is important for palliative patients because the patient will put themselves 

in the right position as well as with the presence of self efficacy in the patient eating 

helps the treatment process and improves the quality of life.The purpose of this 

study is to determine whether patients with high self efficacy can overcome 

physiological, psycholgosi, and social problems in palliative patients. The method 

used is literature Review using journal articles published in 2016-2021 from 

pubmed database, Proquest, ResearchGate and Indonesian journals through 

google scholar selected according to inclusion criteria. The study found that 10 

articles that have been studied about  self efficacy in palliative patients, found that 

self efficacy can overcome the psychological, physiological, and social side effects 

of patients with palliative diseases, as well as patients who have high self efficacy 

can improve the quality of life of patients.  

 

Keywords  : In palliative patients, Self Efficacy, Quality of life  

Literature : 27 (2016-2021)  
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