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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Moto 

“Wahai orang-orang beriman! Apabila dikatakan kepada kamu, “berilah 

kelapangan di dalam majelis-majelis”, maka lapangkanlah, niscaya Allah akan 

memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan “Berdirilah kamu”, maka 

berdirilah, niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang beriman diantara 

kamu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat. Dan Allah maha 

mengetahui terhadap apa yang kamu kerjakan” (Q.S Al-Mujadilah:11) 

“Waktu bagaikan pedang. Jika kamu tidak memanfaatkannya dengan baik, maka ia 

akan memanfaatkanmu” 

“Surround your self with good people and good things will happen” 

“Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan mudahkan 

baginya jalan menuju surga” (HR. Muslim, no.2699 ) 

 

Persembahan 

Saya persembahkan skripsi ini untuk: 

1. Kedua orang tua tercinta mama dan papa beserta keluarga besar saya yang 

telah memberikan semangat dan do’a yang luar biasa. Terimakasih atas 

kasih sayang dan segala do’a yang telah diberikan kepada saya. 

2. Almamater Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung.
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ABSTRAK 

Siti Amanah 

302017070 

 

TERAPI KOMPLEMENTER DO’A BERBASIS ISLAM DALAM 

INTERVENSI PEMENUHAN KEBUTUHAN SPIRITUAL DI 

PERAWATAN PALIATIF 

 

V; 2021; 93 halaman; 7 tabel; 1 bagan; 2 lampiran 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh  laporan WHO tahun 2020, sebanyak 40 juta 

orang membutuhkan perawatan paliatif, namun hanya 14% diantaranya yang 

mendapatkan perawatan dan 40-60% diantaranya diperkirakan meninggal dunia 

serta data dari dinas kesehatan Kota Bandung pada tahun 2018 tercatat sebanyak 

96.409 jiwa menderita penyakit paliatif. Pada pasien paliatif akan terjadi gangguan 

pada kualitas hidup, masalah emosional dan tekanan psikologis sehingga perlu 

diberikan perawatan paliatif. Perawatan paliatif merupakan pendekatan untuk 

meningkatkan kualitas hidup serta mengurangi penderitaan dengan mencegah 

masalah fisik dan emosional pasien dalam menghadapi penyakit terminal sehingga 

pasien mendapat kekuatan untuk menjalani kehidupan sehari-hari.  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi pemanfaatan terapi 

komplementer do’a berbasis islam dalam intervensi pemenuhan kebutuhan spiritual 

pada perawatan paliatif. Metode yang digunakan adalah literatur review 

menggunakan artikel jurnal yang terbit pada tahun 2016-2021 dari database E-

Resource PNRI, Proquest, Pubmed, ResearchGate dan jurnal Scientific Indonesia 

melalui google scholar yang dipilih sesuai kriteria inklusi.  

Hasil Penelitian ditemukan bahwa terapi komplementer do’a merupakan praktik 

spiritual dengan memberikan dukungan mental dan emosional melalui nafas syukur 

sholat, dzikir dan do’a sehingga memberikan dampak positif pada pasien. 

Karakteristik pasien pada penelitian ini adalah pasien dengan penyakit paliatif, 

berusia  60 tahun dengan tingkat pendidikan rendah. Terapi komplementer do’a 

dapat diberikan 5 kali dalam sehari setelah sholat wajib, kemudian pasien berdzikir 

dengan mengucapkan “Laa illaha illallah” sebanyak 100 kali kemudian berdo’a  

kepada Allah dengan kesungguhan dan merendahkan diri dihadapan Allah meminta 

kekuatan, kesabaran dan kesembuhan kepada Allah.  

Simpulan dari penelitian ini yaitu terapi komplementer do’a dapat dimanfaatkan 

sebagai intervensi pemenuhan kebutuhan spiritual pada perawatan paliatif dengan 

memberikan dukungan mental dan emosional melalui dzikir dan berdo’a meminta 

kesembuhan kepada Allah. Saran untuk peneliti selanjutnya perlu dilakukan 

penelitian terkait do’a-do’a dzikir setelah sholat dan bagaimana efektifitasnya. 

 

Kata kunci : Perawatan paliatif, Spiritual, Terapi komplementer islami: do’a 

Kepustakaan : 26 Buah (2016-2021)
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ABSTRACT 

Siti Amanah 

302017070 

 

ISLAMIC-BASED PRAYER COMPLEMENTARY THERAPY IN 

SPIRITUAL NEED FULFILLMENT INTERVENTIONS IN PALLALITIVE 

CARE 

V; 2021; 93 pages; 1 chart; 2 appendices 

 

This study is based on WHO report in 2020, as many as 40 million people needed 

palliative care, but only 14% of them received treatment and 40-60% of them were 

estimated to have died and data from the Bandung City Health Office in 2018 

recorded that 96,409 people suffered palliative disease. In palliative patients there 

will be disturbances in the quality of life, emotional problems and psychological 

pressure so that palliative care needs to be given. Palliative care is an approach to 

improve the quality of life and reduce suffering by preventing the patient's physical 

and emotional problems in dealing with terminal illness so that patients gain 

strength to live their daily lives. 

The purpose of this study was to identify the use of Islamic-based complementary 

prayer therapy in the intervention of fulfilling spiritual needs in palliative care. The 

method used is a literature review using journal articles published in 2016-2021 

from the PNRI E-Resource database, Proquest, Pubmed, ResearchGate and 

Scientific Indonesia journals through Google Scholar selected according to 

inclusion criteria. 

The results of the study found that complementary prayer therapy is a spiritual 

practice by providing mental and emotional support through the breath of gratitude 

for prayer, dhikr and prayer so that it has a positive impact on patients. 

Characteristics of patients in this study were patients with palliative disease, aged 

60 years with a low level of education. Complementary prayer therapy can be given 

5 times a day after the obligatory prayers, then the patient makes dhikr by saying 

"Laa illaha illallah" 100 times then prays to Allah with sincerity and humbles 

himself before Allah asking for strength, patience and healing from Allah. 

The conclusion of this study is that complementary prayer therapy can be used as 

an intervention to fulfill spiritual needs in palliative care by providing mental and 

emotional support through dhikr and praying for healing from Allah. Suggestions 

for further researchers need to do research related to the prayers of dhikr after 

prayer and how effective they are. 

 

Keywords : Islamic complementary therapy: Prayer, Palliative care, Spiritual. 

Literature : 26 (2016-2021)
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