HUBUNGAN BEBAN KERJA PERAWAT DENGAN KOMPETENSI
ASUHAN KEPERAWATAN SPIRITUAL ISLAM DI UNIT
HEMODIALISA RSUD AL IHSAN
PROVINSI JAWA BARAT

SKRIPSI

Oleh :

RIKA MELIASARI
NIM : 302017061

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2021



HUBUNGAN BEBAN KERJA PERAWAT DENGAN KOMPETENSI
ASUHAN KEPERAWATAN SPIRITUAL ISLAM DI UNIT
HEMODIALISA RSUD AL IHSAN
PROVINSI JAWA BARAT

SKRIPSI

Diajukan untuk menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Keperawatan
Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh :

RIKA MELIASARI
NIM : 302017061

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2021



LEMBAR PERSETUJUAN

RIKA MELIASARI
NIM. 302017061

HUBUNGAN BEBAN KERJA PERAWAT DENGAN KOMPETENSI
ASUHAN KEPERAWATAN SPIRITUAL ISLAM DI UNIT
HEMODIALISA RSUD AL IHSAN
PROVINSI JAWA BARAT

Skripsi Ini Telah Disetujui Untuk Dipertahankan
Pada Ujian Sidang Skripsi
Tanggal 29 Juli 2021

Oleh :

Pembimbing Utama

Ns. Anggrivana Tri Widianti, S.Kep., M.Kep
NPP. 2017190190061

Pembimbing Pendamping

e

Hayinah Rahayu, S.Aqg., M.Pd
NPP. 2007150478019




LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul :

HUBUNGAN BEBAN KERJA PERAWAT DENGAN KOMPETENSI
ASUHAN KEPERAWATAN SPIRITUAL ISLAM DI UNIT
HEMODIALISA RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT

Disusun Oleh :
RIKA MELIASARI
NIM.302017061

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi
Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung
dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima
Bandung, 18 Agustus 2021

Penguiji | Penguji Il
/\
/\M{WV\
Ns. Nandang Jami*at Nugraha, Hendra Gunawan, S.Pd..M.KM
S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom NPP. 2003300579013

NIP. 197314092005011003

Ketua Sidang

Ns. Anggrivana Tri Widianti, S.Kep., M.Kep
NPP. 2017190190061




SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

NIM

Program Studi
Judul Skripsi

: Rika Meliasari
: 302017061

: Sarjana Keperawatan

: Hubungan Beban Kerja Perawat Dengan Kompetensi

Keperawatan  Spiritual Islam di  Unit

Hemodialisa RSUD Al lhsan Provinsi Jawa Barat.

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan tindakam meniru, menyalin atau

menjiplak skripsi atau karya ilmiah yang telah ada. Apabila saya terbukti

melakukan tindakan tersebut, maka saya bersedia untuk menerima sanksi yang

diberikan sesuai dengan ketentuan yang ditetapkan dan berlaku di program studi

Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Bandung, Juli 2021

Yang Menyatakan

i it
3‘ %

8E2AJX339135028

Rika Meliasari



MOTO

“Jangan jadi manusia INSTANT yang
mau mudahnya saja. Jadilah manusia INTAN

yang sukses karena proses.”

151l g o

)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.’

(Q.S. Al-Insyirah : 5)

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan sebagai bentuk ibadah dalam berjuang mencari
ilmu dijalan Allah SWT, yang telah memberikan kehidupan
untuk saya sampai detik ini.

Tidak lupa, saya persembahkan skripsi ini untuk kedua orang tua yang telah
mendidik saya hingga saat ini, kepada kakak dan seluruh keluarga
besar yang selalu memberikan dukungan dan doa.

Seluruh dosen tercinta dan tenaga pendidik di Universitas ‘Aisyiyah Bandung
yang telah memberikan ilmu yang sangat bermanfaat
selama masa perkuliahan.

Serta teman-teman kelas B dan angkatan 2017 yang telah berjuang bersama
meraih gelar Sarjana Keperawatan.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum w, w.

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.
Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam, yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang, dan yang menguasai di hari pembalasan. Hanya Engkaulah yang kami
sembah dan hanya kepada Engkaulah kami meminta pertolongan. Tunjukilah kami
jalan yang lurus yakni jalan orang-orang yang telah Engkau beri nikmat, bukan
jalan mereka yang dimurkai dan bukan pula jalan mereka yang sesat.

Alhamdulillah atas ridho Allah SWT, penulis dapat menyelasikan skripsi
ini yang berjudul “Hubungan beban kerja perawat dengan kompetensi asuhan
keperawatan spiritual islam di unit hemodialisa RSUD Al lhsan Provinsi Jawa
Barat” dengan usaha yang maksimal. Skripsi ini merupakan salah satu syarat
memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di program studi Sarjana Keperawatan,
Fakultas [lmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung tahun 2021.

Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih
kepada pihak-pihak berikut yang telah membantu dan memberikan dukungan
kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

1. Tia Setiawati, S.Kp., M.Kep., Ns., Sp. Kep. An selaku Rektor Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

2. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kp.,Ms.Biomed selaku Dekan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

3. Angga Wilandika, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Ketua Prodi Sarjana

Keperawatan.



10.

Anggriyana Tri Widianti, S.Kep.,M.Kep selaku dosen pembimbing I. Penulis
banyak mendapatkan pengetahuan, pengarahan, motivasi, dorongan dan waktu
dalam proses bimbingan penulisan skripsi ini.

Hayinah Rahayu, S.Ag., M.Pd selaku dosen pembimbing Il. Penulis banyak
mendapatkan pengarahan, motivasi, dorongan dan waktu dalam proses
bimbingan penulisan skripsi ini.

Ariani Fatmawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep,.Sp.Kep.Mat selaku dosen pembimbing
akademik.

Dosen dan Tenaga Kependidikan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Perawat hemodialisa RSUD Al lhsan Provinsi Jawa Barat sebagai responden
dalam penelitian ini.

Mamah Sariah Haryati dan Alm. Bapak Aep Saepurohman yang selalu
mendukung penuh kepada penulis untuk menuntut ilmu setingi-tingginya.
Mereka yang selalu mendo’akan penulis dan mengingatkan penulis untuk salat
dan berdoa. Terlalu banyak jasa mereka yang tidak mungkin penulis untuk
membalasnya.

Keluarga besar di Garut — A Cepi Septiandi dan A Riky Lutfi Hamzah (Kakak),
Bibi Isum Rohayati, Teh Ani Herdiani, Teh Asri Yunita, Dede Yusuf, Ayu Puiji
Astuti, Keluarga Abah Maman, keluarga Mang Amun Sudirman, keluarga A Alo
Kurniawan dan keluarga besar Alm. Bapak Dayat / Alm. Bapak Komarudin.
Bersama mereka penulis tumbuh dan berkembang serta merekalah yang
memberikan sambutan hangat saat penulis mudik dan selalu mendo’akan serta

memberi semangat kepada penulis.

Vi



11. Sahabat-sahabat dekat di kelas B Sarjana Keperawatan 2017 - Nurasyifa Anugrah
Fratami, Winy Anggraeni, Siti Amanah, Wulan Dari Febrianti, Utami Maharani
Sholiha, Salma Fauziah, Wafa Wafi’ah, Safithri Nur ‘Afifah, Zainab ZZF, Rizki
Maulana, Moch. Ridwan, Teguh Tresna Nuralam, Moch. Dzikri Akbar Rizal,
Moch Ramlan, dan lain-lain.

12. Keluarga besar Ibu Ani Gustini yang merupakan pemilik kost tempat tinggal
penulis selama di Bandung. Suasana tempat tinggal yang tentram dan orang-orang
yang ramah, membuat penulis merasa nyaman tinggal di tempat kost beliau.

Akhir kata tiada gading yang tak retak, begitu pun dengan skripsi ini yang
masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, saran dan kritik yang membangun
sangat penulis nantikan untuk berikutnya. Penulis berharap semoga penelitian ini
memberikan manfaat khusus bagi penulis dan umumnya bagi pembaca. Aamiin.
Atas perhatian Anda, penulis ucapkan terima kasih.

Wassalamu alaikum w.w.

Bandung, Juli 2021

o

Rika Meliasari

vii



ABSTRAK
Rika Meliasari
302017061

HUBUNGAN BEBAN KERJA PERAWAT DENGAN KOMPETENSI
ASUHAN KEPERAWATAN SPIRITUAL ISLAM DI UNIT HEMODIALISA
RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT

V;2021; 136 halaman; 7 tabel; 1 bagan; 21 lampiran.

Perawat sebagai care provider berkewajiban memenuhi kebutuhan pasien secara
biopsikososial dan spiritual. Tingginya aktivitas tenaga perawat dalam memenuhi
kebutuhan pasien akan mempengaruhi hasil kerjanya, sehingga sangat perlu
diperhatikan beban kerja perawat dalam memberikan pelayanan keperawatan dan
kompetensi asuhan keperawatan spiritual islam yang dilakukan perawat. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan beban kerja perawat dengan
kompetensi asuhan keperawatan spiritual islam di unit hemodialisa RSUD Al Ihsan
Provinsi Jawa Barat. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu
penelitian kuantitatif korelasional yaitu penelitian yang ditujukan untuk
mengetahui hubungan antar dua variabel atau lebih dengan menggunakan
rancangan penelitian cross-sectional terhadap 24 perawat hemodialisa RSUD Al
Ihsan Provinsi Jawa Barat dengan menggunakan sebar kuesioner secara online.
Pengambilan sampel dilakukan dengan cara total sampling dan kuesioner di uji
dengan menggunakan uji non-parametrik spearman rank. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa nilai p value 0,001 dan nilai koefesien korelasi 0,628. Maka
dapat diambil kesimpulan p value < 0,05 maka Ho ditolak yang artinya ada
hubungan antara beban kerja perawat dengan kompetensi asuhan keperawatan
spiritual islam di unit hemodialisa RSUD Al lhsan Provinsi Jawa Barat dengan
korelasi kuat antara kedua variabel tersebut. Disarankan perawat dapat memberikan
asuhan keperawatan spiritual islam di unit hemodialisa khususnya, karena
spiritualitas sangat penting bagi pasien dengan penyakit kronis dan perawat sebagai
care provider berkewajiban untuk memenuhi kebutuhan pasien bukan hanya
kebutuhan biopsikososial tetapi juga kebutuhan spiritualnya.

Kata kunci : Beban kerja, kompetensi asuhan spiritual, perawat.
Kepustakaan : 47
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V;2021; 136 pages; 7 tables; 1 charts; 21 attachments.

RELATIONSHIP OF NURSE WORKLOAD WITH COMPETENCE ISLAM
SPIRITUAL NURSING CARE IN THE HEMODIALYSIS UNIT OF RSUD AL
IHSAN PROVINSI JAWA BARAT

Nurses as care providers are obliged to meet the needs of patients in a
biopsychosocial and spiritual way. The high activity of nurses in serving patients
will affect their work results, so it is very important to pay attention to the workload
of nurses in providing nursing services and the competence of Islamic spiritual
nursing care carried out by nurses. The purpose of this study was to determine the
relationship between the workload of nurses and the competence of Islamic
spiritual nursing care in the hemodialysis unit RSUD Al lThsan Provinsi Jawa Barat.
The research method used in this research is correlational quantitative research,
namely research aimed at knowing the relationship between two or more variables
by using a cross-sectional research design/method of 24 hemodialysis nurses at
RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat by using an online questionnaire. Sampling
was done by total sampling and the questionnaire was tested using a non-
parametric Spearman rank test. The results of this study indicate that the p-value is
0.001 and the correlation coefficient is 0.628. So it can be concluded that p-value
< 0.05 then Ho is rejected, which means that there is a relationship between the
workload of nurses and the competence of Islamic spiritual nursing care in the
hemodialysis unit of RSUD Al Ihsan Provinsi Jawa Barat with a strong correlation
between the two variables. It is recommended that nurses can provide Islamic
spiritual nursing care in hemodialysis units in particular because spirituality is very
important for patients with chronic diseases and nurses as care providers are
obliged to meet patient needs not only biopsychosocial needs but also spiritual
needs.

Keywords : Workload, spiritual care competence, nurses.
Literature : 47
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