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ABSTRAK 

Rani Sopiah Septianilova 

302017059 

PENGARUH PEMBERIAN JAHE TERHADAP EMESIS GRAVIDARUM 

PADA IBU HAMIL TRIMESTER I 

V; 2021; 99 halaman; 9 tabel; 1 bagan; 3 lampiran. 

Salah satu keluhan pada kehamilan adalah mual muntah atau emesis gravidarum 

yang terjadi pada trimester pertama kehamilan. Jahe merupakan salah satu tanaman 

herbal yang sering dipakai untuk mengatasi mual muntah. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi pengaruh pemberian jahe terhadap penurunan emesis 

gravidarum pada ibu hamil trimester I. Desain penelitian menggunakan metode 

evidence based nursing dengan menggunakan database Google Scholar, PubMed, 

dan ProQuest. Pencarian dilakukan pada bulan Maret, dan didapatkan 10 artikel 

yang relevan. Kriteria inklusi yaitu populasinya merupakan ibu hamil trimester I, 

menggunakan intervensi jahe, dengan desain penelitian quasi experimental, dan 

randomized control and trial, dipublikasikan tahun 2016-2021, menggunakan 

bahasa Indonesia atau Inggris. Hasil studi literatur menunjukkan bahwa pemberian 

jahe berpengaruh terhadap penurunan frekuensi emesis gravidarum pada ibu hamil 

trimester I. Frekuensi mual muntah sebelum diberikan jahe yaitu 13 kali, dan setelah 

diberikan jahe yaitu menjadi 3,18 kali. Jahe dapat diberikan dalam bentuk 

minuman, aromaterapi, dan biskuit jahe. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pemberian jahe dilakukan setiap hari sebanyak 2 kali sehari selama 4-15 hari. Saran 

bahwa pemberian jahe dapat dilakukan oleh ibu hamil secara mandiri di rumah, 

dengan memperhatikan dosis, cara pengolahan, frekuensi dan durasi jahe. 

Kata kunci: emesis gravidarum, ibu hamil, jahe, trimester I 

Kepustakaan: 20 buah (2016-2020) 
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ABSTRACT 

Rani Sopiah Septianilova 

302017059 

THE EFFECT OF GIVING GINGER ON EMESIS OF PREGNANT IN THE 

FIRST TRIMESTER 

V; 2021; 99 page; 9 table; 1 chart; 3 attachment. 

One of the complaints in pregnancy is nausea and vomiting or emesis gravidarum 

that occurs in the first-trimester of pregnancy. Ginger is one of the herbal plants that 

are often used to treat nausea and vomiting. This study aims to identify the effect 

of giving ginger on the reduction of emesis gravidarum in first-trimester pregnant 

women. The research design used the evidence based nursing method using Google 

Scholar, PubMed, and ProQuest databases. The search was conducted in March, 

and found 10 relevant articles. The inclusion criteria were that the population was 

pregnant women in the first-trimester, using ginger intervention, with a quasi-

experimental research design, and randomized control and trial, published in 2016-

2021, using Indonesian or English. The results of the literature study showed that 

giving ginger affects decreasing the frequency of emesis gravidarum in first-

trimester pregnant women. The frequency of nausea and vomiting before being 

given ginger was 13 times, and after being given ginger it was 3.18 times. Ginger 

can be given in the form of drinks, aromatherapy, and ginger biscuits. The results 

showed that ginger was given twice a day for 4-15 days. Suggestions that the 

administration of ginger can be done by pregnant women independently at home, 

by paying attention to the dose, processing method, frequency and duration of 

ginger. 

Keywords: emesis gravidarum, first trimester, ginger, pregnant women 

Literature: 20 pieces (2016-2020)
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