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ABSTRAK
Ragil Farisa Dillianoor
302017058

HUBUNGAN SCREEN TIME DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA
ANAK USIA SEKOLAH

V; 2021; 92 halaman; 5 tabel; 1 bagan; 3 lampiran

Obesitas merupakan masalah gizi pada anak usia sekolah yang mengalami
peningkatan setiap tahunnya. Faktor risiko yang berkontribusi pada peningkatan
kejadian obesitas pada anak anak usia sekolah adalah kurangnya aktivitas fisik yang
salah satunya disebabkan oleh kegiatan screen time. Studi literatur ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan screen time dengan kejadian obesitas pada anak usia
sekolah. Penelitian ini menggunakan metode literature review melalui penelusuran
database google schoolar yang dilakukan pada bulan Maret-April 2021 dengan kata
kunci pencarian ((“Screen Time” OR “Screen”) AND (“Obesity” OR “Pediatric
Obesity”) AND (“Children” OR “Elementry School Student”)) dan “Hubungan
Screen Time dengan Obesitas pada Anak Usia Sekolah” (2016-2021). Hasil
pencarian artikel berdasarkan kata kunci yaitu 260 artikel dan 10 artikel yang
memenuhi Kkriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan, yang menunjukan
bahwa screen time memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian obesitas
pada anak usia sekolah. Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat meniliti
lebih lanjut mengenai pentingnya pengawasan keluarga pada screen time sebagai
bentuk pencegahan dini obesitas pada anak usia sekolah.

Kata Kunci: anak usia sekolah, obesitas, screen time
Kepustakaan: 31 literatur (2015-2021)
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ABSTRACT
Ragil Farisa Dillianoor
302017058

THE RELATIONSHIP BETWEEN SCREEN TIME AND OCCURENCE OF
OBESITY IN SCHOOL-AGE CHILDREN

V; 2021; 92 pages; 5 tables; 1 chart, 3 attachment

Obesity is a nutritional problem in school-age children that increases every year.
The risk factor contributed to the increasing of obesity occurrence in school-age
children was the lack of physical activity, one of which is caused by screen time.
The purpose of this study was aimed to determine the relationship between screen
time and occurence of obesity in school-age children. Literature review method was
used in this study by using database in Google Schoolar with the keyword of
((“Screen Time” OR “Screen”) AND (“Obesity” OR “Pediatric Obesity”) AND
(“Children” OR “Elementry School Student”)) and “Hubungan Screen Time
dengan Obesitas pada Anak Usia Sekolah” (2016-2021). Articels search results
based on keywords namely 260 articels and 10 articels that met the predetermined
inclusion and exclusion criteria, which showed that screen time had a significant
relationship with the occurence of obesity in school-age children. It is reccomended
for the next researcher who will carry out the study about the importance of parents
and family to conduct screen time monitoring as a form early prevention of obesity
in school-age children.

Keyword: obesity,, school-age children, screen time
Bibliography: 31 literatures (2015-2021)
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