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ABSTRACK

Moch Ridwan Almanda
302017047

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI GANGGUAN
KESEHATAN MENTAL PERAWAT DALAM MERAWAT PASIEN
COVID 19

IX;2021; 67 pages, 6 tabel ,1 bagan , 3 lampiran

Kemunculan penyakit baru covid-19 di akhir tahun 2019 telah menyebabkan
pandemi di seluruh dunia. Tingginya angka kejadian covid-19 menurut who
mencapai 115.289.961 kasus untuk di indonesia mencapai 1.368.069 kasus. Hal ini
menjadikan perawat cenderung lebih berisiko menimbulkan masalah kesehatan
mental. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi gangguan kesehatan mental perawat dalam merawat pasien covid
19. Studi ini merupakan literatur review yang dianalisa dengan menggunakan
pecos,mengidentifikasi artikel ilmiah cross-sectional study yang diterbitkan dari
tahun 2017-2021, berbahasa indonesia dan inggris. Database yang digunakan yaitu
proquest,google scholar dan e- resource pnri. Dengan menggunakan kata kunci
faktor-faktor kesehatan mental, gangguan kesehatan mental,dampak kesehatan
mental sedangkan artikel dengan bereputasi internasional menggunakan kata kunci
pencarian: mental health disorders of nurses,an evaluation of mental health and
emotion regulation experienced,the mental health impact hasil studi didapatkan 8
artikel yang membahas faktor-faktor yang mempengaruhi gangguan kesehatan
mental perawat dalam merawat pasien covid 19, diantaranya faktor personal
meliputi meliputi usia, jenis kelamin,memiliki keluarga, berprofesi sebagai perawat
dan bekerja di tempat yang berisiko tinggi. Sedangkan, faktor situasional yang
mempengaruhi kesehatan mental, diantaranya risiko paparan, dukungan social, apd.
Oleh sebab itu meminimalkan faktor-faktor situasional untuk menurunkan tingkat
atau gejala kesehatan mental perawat. Disarankan untuk peneliti selanjutnya
melakukan penelitian secara langsung mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi
gangguan kesehatan mental perawat dalam merawat pasien covid 19.

Kata Kunci :Faktor, Perawat,kesehatan mental



ABSTRACT

Moch Ridwan Almanda
302017047

FACTORS AFFECTING THE MENTAL HEALTH DISORDERS OF
NURSES IN CARE OF COVID-19 PATIENTS

IX;2021; 67 pages, 6 table ,1 chart, 3 Appendices

The emergence of the new disease covid-19 at the end of 2019 has caused a
worldwide pandemic. According to WHO, the high number of cases of COVID-19
reached 115,289,961 cases for Indonesia, reaching 1,368,069 cases. This makes
nurses tend to be more at risk of causing mental health problems. So this study aims
to determine the factors that influence nurses' mental health disorders in treating
COVID-19 patients. This study is a literature review which was analyzed using
PECOS, identified cross-sectional study scientific articles published from 2017-
2021, in Indonesian and English. The databases used are proquest, google scholar
and e-resource PNRI. By using the keywords mental health factors, mental health
disorders, mental health impacts, while articles with international reputation use
the search keywords: mental health disorders of nurses, an evaluation of mental
health and emotion regulation experienced, the mental health impact. 8 articles that
discuss factors that affect nurses' mental health disorders in treating COVID-19
patients, including personal factors including age, gender, having a family,
working as a nurse and working in high-risk places. Meanwhile, situational factors
that affect mental health, including risk of exposure, social support, PPE. Therefore
minimizing situational factors to reduce the level or symptoms of mental health
nurses. It is recommended for further researchers to conduct direct research on the
factors that affect nurses' mental health disorders in treating COVID-19 patients.

Keywords: Factor, Nurse, mental health
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