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ABSTRAK 

Lulu Lutfiah  

302017043 

PEMANFAATAN BIBLIOTERAPI ISLAM 

 PADA PASIEN PALIATIF 

V; 2021; 73 halaman; 9 tabel; 1 bagan; lampiran  

Penyakit paliatif merupakan suatu penyakit dengan keadaan sulit atau susah untuk 

disembuhkan dan memerlukan pengobatan dalam jangka waktu lama, baik 

pengobatan fisik maupun psikis. Tingginya jumlah penderita penyakit paliatif 

yaitu dengan jumlah 8.2 kematian disebabkan oleh kanker, 8.4 juta diakibatkan 

oleh penyakit diabetes mellitus. Meningkatnya jumlah pasien dengan penyakit 

paliatif baik pada dewasa maupun anak-anak memerlukan perawatan dan 

pelayanan kesehatan paliatif seperti dengan menggunakan biblioterapi islam. 

Biblioterapi islam adalah sebuah usaha untuk mengingat Allah, menguatkan 

seseorang dalam menghadapi tantangan seperti kematian dan komplikasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentisfikasi pemanfaatan biblioterapi islam 

pada pada pasien paliatif. Metode yang digunakan adalah kajian literature. 

Penelusuran database dilakukan melalui Pubmed, E-Research, Research Gate, 

dan Google Scholar dengan menggunakan kata kunci “Bibliotherapy”, 

“Bibliotherapy in Palliative”, “Bibliotherapy or Therapy Islamic” (tahun 2016-

2021). Kriterian inklusi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu artikel 

penelitian dengan responden yang memiliki penyakit paliatif, artikel penelitian 

dengan intervensi biblioterapi islam, artikel penelitian dengan desain pre-

eksperimental, Quasi eksperimental. Hasil analisis ke sepuluh artikel berdasarkan 

kaidah validity, Importancy and Applicabillity (VIA) menunjukan bahwa 

meskipun kebanyakan dalam literature biblioterapi islam ini belum terlalu banyak 

diterapkan dalam menurunkan kecemasan dan depresi, namun biblioterapi ini 

dapat meningkatkan kualitas hidup dan meningkatkan koping pasien. Disarankan 

untuk penelitian selanjutnya lebih mengkaji kembali strategi yang dapat 

meningkatkan harapan pasien sehingga akan tercapainya peningkatan kualitas 

hidup pasien dalam pelaksanaan pemanfaatan biblioterapi islam.  

Kata Kunci: Biblioterapi islam, biblioterapi, palliative.  



 
 

ix 
 

ABSTRACT 

Lulu Lutfiah   

302017043  

UTILIZATION OF ISLAMIC  

BIBLIOTHERAPY IN PALLIATIVE PATIENTS  

V; 2021; 73 pages; 9 tables; 1 chart; attachment  

Disease is a disease with difficult or difficult conditions to cure and requires long-

term treatment, both physical and psychological treatment. The high number of 

palliative patients with 8.2 deaths caused by cancer, 8.4 million due to diabetes 

mellitus. The increasing number of patients with palliative diseases both in adults 

and children require palliative care and health services such as using Islamic 

bibliotherapy. Islamic bibliotherapy is an attempt to remember Allah, 

strengthening one in the face of challenges such as death and complications. This 

study aims to identify the use of Islamic bibliotherapy in palliative patients. The 

method used is a literature review.searches were Database conducted through 

Pubmed, E-Research, Research Gate, and Google Scholar using the keywords 

“Bibliotherapy”, “Bibliotherapy in Palliative”, “Bibliotherapy or Islamic 

Therapy” (2016-2021). The inclusion criteria used in this study are research 

articles with respondents who have palliative diseases, research articles with 

Islamic bibliotherapy interventions, research articles with pre-experimental 

designs, quasi-experimental. The results of the analysis of the ten articles based on 

the rules of validity, importance and applicability (VIA) show that although most 

of the Islamic bibliotherapy literature has not been widely applied in reducing 

anxiety and depression, this bibliotherapy can improve quality of life and improve 

patient coping. It is recommended for further research to review strategies that can 

increase patient expectations so that an increase in patient quality of life will be 

achieved in the implementation of the use of Islamic bibliotherapy.   

Keywords: Islamic bibliotherapy, bibliotherapy, palliative. 
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