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ABSTRAK

Gina Fadilah
302017035

PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN
INSOMNIA PADA LANSIA

V; 2021; 115 halaman; 8 tabel; 1 bagan; 5 lampiran

Berbagai permasalahan yang terjadi pada lansia salah satunya mengalami
insomnia yang menyebabkan para lansia sulit untuk memulai tidur dan mudah
terbangun. Di Indonesia sekitar 50% orang berusia 65 tahun mengalami insomnia.
Setiap tahun diperkirakan data sebanyak 20%-50% lansia mengalami insomnia.
Insomnia dapat diatasi dengan pemberian aromaterapi lavender yang menjadi salah
satu pengobatan nonfarmakologi dengan minyak esensial untuk membantu
memperbaiki masalah kesehatan dan meningkatkan kualitas tidur. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh aromaterapi lavender terhadap
penurunan insomnia pada lansia. Metode penelitian ini adalah kajian literatur
Evidence Based Nursing (EBN) menggunakan Framework PICOT. Penelusuran
database dilakukan melalui Proquest, E-Resources dan Google Scholar. Kriteria
inklusi yang digunakan yaitu artikel penelitian dengan responden lansia, artikel
penelitian dengan intervensi aromaterapi lavender, artikel penelitian dengan desain
Quasi experiment dengan One Group Pretest-Posttest. Hasil analisis kesepuluh
artikel berdasarkan kaidah Validity, Importancy and Applicability (VIA) yang
ditelaah ditemukan kelebihan dari aromaterapi lavender yaitu memiliki kandungan
utama linalool asetat yang memberikan efek penenang, antianxietas dan
antidepresan. Dengan demikian, pengaruh aromaterapi lavender efektif dalam
menurunkan insomnia pada lansia. Disarankan untuk pelayanan kesehatan dapat
mengimplementasikan intervensi aromaterapi lavender pada lansia yang
mengalami insomnia sesuai dengan SOP yang telah disusun oleh peneliti.

Kata Kunci: Aromaterapi lavender, insomnia, lansia
Kepustakaan: 20 buah (2013-2020)
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ABSTRACT

Gina Fadilah
302017035

THE EFFECT OF LAVENDER AROMATHERAPY ON REDUCING
INSOMNIA IN THE ELDERLY; EVIDENCE BASED NURSING

V; 2021; 115 pages; 8 tables; 1 chart; 5 appendices

Various problems that occur in the elderly, one of which is experiencing insomnia
which makes it difficult for the elderly to start sleeping and wake up easily. In
Indonesia, about 50% of people aged 65 years experience insomnia, every year it
is estimated that 20%-50% of the elderly suffer from insomnia. Insomnia can be
overcome by giving lavender aromatherapy which is a non-pharmacological
treatment with essential oils to help improve health problems and improve sleep
quality. This study aims to identify the effect of lavender aromatherapy on reducing
insomnia in the elderly. This research method is a literature review of Evidence
Based Nursing (EBN) using the PICOT Framework. Database searches were
carried out through Proquest, E-Resources and Google Scholar. The inclusion
criteria used were research articles with elderly respondents, research articles with
lavender aromatherapy intervention, research articles quasi-experiment with One
Group Pretest-Posttest,. The results of the analysis of the ten articles based on the
rules of Validity, Importancy and Applicability (VIA) which were examined found
the advantages of lavender aromatherapy, namely that it has the main content of
linalool acetate which provides sedative, antianxiety and antidepressant effects.
Thus, the effect of lavender aromatherapy is effective in reducing insomnia in the
elderly. It is recommended for health services to implement lavender aromatherapy
interventions for the elderly who experience insomnia according to the SOP that
has been prepared by the researcher.

Keywords: Lavender aromatherapy, insomnia, elderly
Works of literature: 20 (2013-2020)
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