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ABSTRAK 

Desi Putri Anjani 

302017020 

EFEKTIVITAS PIJAT BAYI TERHADAP PENURUNAN KADAR 

HIPERBILIRUBINEMIA PADA BAYI BARU LAHIR 

Hiperbilirubinemia merupakan suatu kondisi pada bayi baru lahir yang terjadi 

akibat tingginya kadar bilirubin serum dalam darah sehingga kulit, mukosa, dan 

sklera pada bayi terlihat berwarna kekuningan. Dampak dari kadar 

hiperbilirubinemia yang meningkat yaitu dapat menyebabkan kerusakan pada otak 

akibat peningkatan toksisitas bilirubin yang tidak terkonjugasi di otak. Salah satu 

intervensi pendamping yang dapat diberikan yaitu pijat bayi. literature review ini 

adalah untuk mengetahui adanya efektivitas pijat bayi terhadap penurunan kadar 

hiperbilirubinemia pada bayi baru lahir. Metode yang digunakan adalah kajian 

literature. Penelusuran database dilakukan melalui PubMed dan Google Scholar 

dengan menggunakan kata kunci “baby massage” “bilirubin”, “effect”, “massage 

technique”, “to reduce hyperbilirubinemia”, “newborn infants” (2016-2021). Hasil 

mengenai pijat bayi dapat dikatakan bahwa efektif terhadap penurunan kadar 

bilirubin pada bayi baru lahir. Teknik pijat dilakukan pada area wajah, leher, dada,  

perut, ekstremitas dan punggung dengan durasi 15-20 menit selama 2-3 hari.
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Saran bagi rumah sakit bahwa pijat bayi dapat dilakukan sebagai intervensi 

pendamping yang dapat dilakukan oleh perawat dan perawat dapat mengajarkan 

kepada orang tua untuk melakukan pijat pada bayi nya. 

Kata Kunci: bayi baru lahir, hiperbilirubinemia, pijat bayi.
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ABSTRACT 

Desi Putri Anjani 

302017020 

EFFECTIVENESS OF BABY MASSAGE TOWARDS REDUCING 

HYPERBILIRUBINEMIA LEVELS IN NEWBORN 

 

Hyperbilirubinemia is a condition in newborns that occurs due to high levels of 

serum bilirubin in the blood so that the skin, mucosa, and sclera in infants look 

yellowish. The impact of increased levels of hyperbilirubinemia is that it can cause 

damage to the brain due to increased toxicity of unconjugated bilirubin in the brain. 

One of the companion interventions that can be given is baby massage. This 

literature review is to determine the effectiveness of infant massage on reducing 

hyperbilirubinemia levels in newborns. The method used is a literature review 

searches were Database conducted through PubMed and Google Scholar using the 

keywords “baby massage” “bilirubin”, “effect”, “massage technique”, “to reduce 

hyperbilirubinemia”, “newborn infants” (2016-2021). The results regarding baby 

massage can be said that it is effective in reducing bilirubin levels in newborns. The 

massage technique is performed on the face, neck, chest, abdomen, extremities and 

back with a duration of 15-20 minutes for 2-3 days. Suggestions for hospitals that 

baby 
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massage can be done as a companion intervention that can be done by nurses and 

nurses can teach parents to massage their babies. 

 

Keywords: newborn, hyperbilirubinemia, infant massage 
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