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ABSTRAK

Astri Indriyani
302017016

EFEKTIVITAS KOMPRES JAHE MERAH TERHADAP PENURUNAN
NYERI SENDI PADA LANSIA PENDERITA RHEUMATOID ARTHRITIS

V; 2021 ; 68 halaman; 8 tabel; 1 bagan; 1 lampiran

Berbagai perubahan pada lansia menyebabkan banyak terjadinya perubahan secara
fisik salah satunya penurunan elastisitas sendi sehingga masalah yang banyak
muncul pada lansia yaitu rheumatoid arhritis. Tingginya rheumatoid arthritis pada
lansia mencapai presentasi 335 juta atau 20% dari penduduk dunia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas terapi kompres jahe merah terhadap
penurunan nyeri sendi pada lansia penderita rheumatoid arthritis. Metode yang
digunakan adalah kajian literatur. Penelusuran database dilakukan melalui google
scholar, reasearchgate, dan science direct e-resouces PNRI (pada bulan Maret
tahun 2021 dan artikel yang digunakan yaitu tahun 2016-2021). Hasil jurnal
berdasarkan kata kunci ditemukan 132 artikel dan berdasarkan kriteria inklusi dan
eksklusi ditemukan 10 jurnal. Hasil telaah dari 10 artikel bahwa kompres jahe
merah efektif dalam menurunkan nyeri sendi karena jahe merah memiliki
kandungan gingerol yang mengandung sikloosigenase yang bisa menghambat
terbentuknya prostaglandin, sehingga terjadi penurunan nyeri sendi. Disarankan
untuk peneliti selanjutnya melakukan penelitian secara langsung mengenai tingkat
keefektivitasan kompres jahe merah segar dengan jahe merah yang direbus terhadap
intensitas nyeri sendi penderita rheumatoid arthritis.

Kata kunci : kompres jahe merah, lansia, rheumatoid arthriti.

Kepustakaan: 24 buah (2013-2021).



ABSTRACT

Astri Indriyani

302017016

THE EFFECTIVENESS OF RED GINGER COMPRESS ON REDUCING JOINT
PAIN IN ELDERLY WITH RHEUMATOID ARTHRITIS

V; 2021 ; 68 pages; 8 tables; 1 chart; 1 attachment

Various changes in the elderly cause many physical changes, one of which is a
decrease in joint elasticity so that the problem that arises in the elderly is
rheumatoid arthritis. The high rate of rheumatoid arthritis in the elderly reaches a
presentation of 335 million or 20% of the world's population. This study aims to
determine the effectiveness of red ginger compress therapy on reducing joint pain
in the elderly with rheumatoid arthritis. The method used is a literature review.
Database searches were carried out through Google Scholar, Researchgate, and
Science Direct e-Resouces PNRI (in March 2021 and the articles used were in
2016-2021). The results of a review of 10 articles that red ginger compresses are
effective in reducing joint pain because red ginger contains gingerols containing
cyclooxygenase which can inhibit the formation of prostaglandins, resulting in a
decrease in joint pain. It is recommended for further researchers to conduct direct
research on the effectiveness of fresh red ginger compresses with boiled red ginger
on the intensity of joint pain in rheumatoid arthritis sufferers.

Keywords: red ginger compress, elderly, rheumatoid arthritis

Work of literature: 24 (2013-2021)
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DMARDs

EBN

Lansia

NSAIDs

SOP
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WHO
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: Disease Modifying Anti Rheumatoid Drugs

: Evidance Based Nursing

: Lanjut Usia
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: World Health Organization
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