FAKTOR YANG MEMPENGARUHI STRESS AKADEMIK DALAM
PEMBELAJARAN DARING MASA PANDEMI COVID-19 PADA
MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

SKRIPSI

Oleh:
ANNISA ALYATI
NIM. 302017009

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2021



FAKTOR YANG MEMPENGARUHI STRESS AKADEMIK DALAM
PEMBELAJARAN DARING MASA PANDEMI COVID-19 PADA
MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

SKRIPSI

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Keperawatan

Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh:
ANNISA ALYATI
NIM. 302017009

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2021



LEMBAR PERSETUJUAN

ANNISA ALYATI
NIM. 302017009

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI STRESS AKADEMIK DALAM
PEMBELAJARAN DARING MASA PANDEMI COVID-19 PADA
MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

Skripsi ini Telah Disetujui Untuk Dipertahankan
Pada Ujian Sidang Skripsi
20 Agustus 2021

Oleh :

Pembimbing Utama

Inggriane Puspita Dewi, S.Kep.,Ners.,M.Kep
NPP. 1999020874006

Pembimbing Pendamping

-

Hayinah Rahayu, S.Aq.,.M.Pd
NIP. 2007150478019




LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa skripsi yang berjudul:
FAKTOR YANG MEMPENGARUHI STRESS AKADEMIK DALAM
PEMBELAJARAN DARING MASA PANDEMI COVID-19 PADA
MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

Disusun Oleh:
ANNISA ALYATI
302017009

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi
Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung
dan ditanyakan telah memenuhi syarat untuk diterima

30 Agustus 2021
Penguji | Penguji 11
. s
Ns. Popy Siti A, S.Kep.,M.Kep Nurohmabh, S.pd.,M.Hsc
NPP. 2009250984029 NPP. 2010100975038
Ketua Penguji

Inggriane Puspita Dewi, S.Kep.,Ners.,M.Kep

NPP. 1999020874006



PERNYATAAN ORISINAL KARYA TULIS

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama Mahasiswa : Annisa Alyati
Nim : 302017009
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakuka plagiarisme atau penjiplakan/
pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam penulisan Skripsi
berjudul:

“FAKTOR YANG MEMPENGARUHI STRESS AKADEMIK DALAM
PEMBELAJARAN DARING MASA PANDEMI COVID-19 PADA
MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang diperoleh karena karya ini,
serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan tinggi ini.

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas tekanan
ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakan integritas akademik di institusi
ini.

Bandung, 2 Agustus 2021
Yang membuat pernyataan,

Annisa Alyati

NIM.302017009



MOTTO

“Selama ada keyakinan, semua akan menjadi mungkin”

PERSEMBAHAN
Skripsi ini saya persembahkan untuk:
Pertama

Kedua Orangtua yang saya cintai yaitu Bapak Cecep Salman Parisi dan Ibu Eva Arifah
yang selalu memberikan cinta dan kasih sayang, dukungan, motivasi, serta do’a yang
selalu dipanjatkan setiap waktu untuk penulis selaku anaknya. Penulis ucapkan terima
kasih sebesar-besarnya atas semua perjuangan ayah dan mamah yang tidak pernah
lelah dan tidak pernah menyerah untuk mendukung semua perjuangan penulis sampai
saat ini.

Kedua

Keluarga besar Alm. Dimyati dan Keluarga besar Alm. Bapak Harun serta Ibu Hij.
Cicah Masriyah yang selalu memberikan do’a serta motivasi agar penulis selalu
berjuang dan tidak pernah menyerah untuk mencari ilmu yang bermanfaat bagi semua
orang, khususnya bagi penulis.

Ketiga

Seluruh dosen dan tenaga pendidik Universitas ‘Aisyiyah Bandung, terutama Bu Ine
Puspita Dewi selaku dosen pembimbing skripsi, Bu Hayinah Rahayu selaku dosen
pembimbing pendamping dan Bu Shella Febrita Utomo sebagai dosen pembimbing
akademik. Terima kasih sudah menjadi orangtua kedua selama di Kampus dengan
selalu membimbing, memberi nasehat, motivasi dan ilmunya yang selama ini
dilimpahkan dengan rasa tulus dan ikhlas.

Keempat

Seorang lelaki Mahasiswa Fakultas limu Budaya Unpad, terima kasih telah menjadi
orang yang selalu sabar mendengarkan keluh kesahku, telah melengkapi keseharianku,
dan tak henti selalu memberi dukungan, do’a dan semangat serta selalu memberi
nasehat.

Kelima

Teman-teman beuteung (Afdhalun Nisa, Anggun Meisya P, Dhenira Firdhania, dan
Khoirunnisa Oktaviani S). Terima kasih karena selalu menemani, memberi semangat
dan selalu mendengarkan keluh kesahku selama di kampus.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin penulis panjatkan kehadirat Allah SWT dan rasa
syukur atas limpahan nikmat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi penelitian yang berjudul “Faktor Yang Mempengaruhi Stress Akademik Dalam
Pembelajaran Daring Masa Pandemi Covid-19 Pada Mahasiswa Sarjana Keperawatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung” sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Keperawatan di Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Dalam menyelesaikan skripsi penelitian ini, tidak sedikit kesulitan dan hambatan
yang penulis lewati, namun penulis sangat bersyukur berkat rahmat-Nya dan hidayah-
Nya serta kesungguhan dalam mengerjakan skripsi penelitian ini penulis dapat
menyelesaikan tepat waktu. Penulis menyadari mengenai penulisan ini tidak bisa
terselesaikan tanpa pihak-pihak yang mendukung baik secara moril dan juga materi.
Maka penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada pihak-pihak yang membantu
penulis dalam penyusunan skripsi penelitian ini, terutama kepada yang terhormat:

1. Tia Setiawati, S.Kp., M.Kep. Ns., Sp.kep.An, selaku Ketua Universitas ‘Aisiyah
Bandung.

2. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kp., Ms.Biomed, selaku Dekan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

3. Angga Wilandika, M. Kep sebagai Ka. Prodi Sarjana Keperawatan yang selalu

memberikan semangat dan inspirasi bagi penulis.



10.

Inggriane Puspita Dewi, S.Kep., Ners., M.Kep, selaku koordinator skripsi dan
pembimbing | yang telah memberikan waktu, semangat, motivasi serta dengan
sabar selalu memberi arahan dan masukan dalam menyelesaikan skripsi penelitian.
Hayinah Rahayu, S.Ag., M.Pd, selaku pembimbing Il yang telah memberikan
waktu, semangat, motivasi serta dengan sabar selalu memberi arahan dan masukan
dalam menyelesaikan skripsi penelitian.

Segenap dosen dan Staf Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberi
dukungan pembelajaran sebagai bekal dalam penyusunan laporan hasil penelitian
ini.

Kedua orang tua yang saya sayangi dan saya hormati, ayahanda Cecep Salman
Parisi serta Ibunda Eva Arifah yang senantiasa selalu memberikan do’a tiada henti,
memberi motivasi, memberi semangat serta dukungan yang tiada henti.

Bangtan Sonyeondan (Kim Namjoon, Kim Seokjin, Min Yoongi, Jung Hoseok,
Park Jimin, Kim Taehyung, Jeon Jungkook) terima kasih banyak untuk BTS
karena telah membuat musik yang sangat sempurna sehingga menjadi motivasi
saya untuk menjadi orang yang lebih baik dan optimis, terimakasih telah membuat
saya selalu gembira dengan tingkah kelucuanmu. Borahae.

Teman-teman Sarjana Keperawatan Angkatan 2017 yang sudah banyak memberi
semangat, dukungan satu sama lain.

Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan penelitian ini yang tidak

dapat penulis sebutkan satu persatu.



Akhir kata saya ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah berperan
serta dalam penyusunan skripsi penelitian ini. semoga Allah SWT senantiasa selalu

meridhai segala usaha yang kita lakukan. Aamiin.

Bandung, 2 Agustus 2020

Annisa Alyati



SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Annisa Alyati
NIM : 402021057
Program Studi : Profesi Ners

Demikian pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas ‘Aisyiyah Bandung Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non- Exlusive
Royalty Free) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

“FAKTOR YANG MEMPENGARUHI STRESS AKADEMIK DALAM
PEMBELAJARAN DARING MASA PANDEMI COVID-19 PADA
MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG”

Hak bebas Royalti Nonekslusif ini, Universitas ‘Aisyiyah Bandung berhak
menyimpan, mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta.

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 2 Agustus 2021

Annisa Alyati

NIM.402021057
Mengetahui, Tim Pembimbing
Nama

1. Inggriane Puspita Dewi, S.Kep., Ners., M.Kep 55

2. Hayinah Rahayu, S.Ag., M.Pd d&‘ﬁm@



ABSTRAK
Annisa Alyati
302017009

FAKTOR YANG MEMPERNGARUHI STRESS AKADEMIK DALAM
PEMBELAJARAN DARING MASA PANDEMI COVID-19 PADA
MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN UNIVERSITAS ‘AISYIYAH
BANDUNG

V; 2021; halaman 69; tabel 6; bagan 1; lampiran 6

Faktor yang mempengaruhi stress akademik merupakan peristiwa yang menuntut
penyesuaian diri diluar hal yang biasa terjadi dalam kehidupan sehari-hari. Terlebih
adanya iklim pembelajaran baru mahasiswa akan menghadapi berbagai faktor yang
dapat mempengaruhi stress akademik karena COVID-19. Tujuan penelitian untuk
mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi stress akademik dalam pembelajaran
daring masa pandemi COVID-19 pada mahasiswa sarjana keperawatan di Universitas
‘Aisyiyah Bandung. Metode penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif.
Pengambilan sampel menggunakan proportionate stratified random sampling dengan
jumlah 82 responden. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner faktor stress
akademik yang di adaptasi peneliti dari gabungan kuesioner Student Stress Inventory
dan Teori Ross, Niebling & Heckret dengan jumlah 28 pernyataan. Hasil validitas
0.310-0.839 (rTabel 0.3061) dan reliabilitas 0,925. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa faktor stres sedang yang mempengaruhi akademik mahasiswa yaitu pada faktor
intrapersonal (63.4%) faktor interpersonal (50.0%), pada faktor akademik (67.1%),
pada faktor lingkungan sejumlah 46 mahasiswa (56.1%). Hasil penelitian diharapkan
sebagai bahan evaluasi dari proses pembelajaran daring masa pandemi Covid-19 pada
sarjana keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Kata kunci: Covid-19, daring, faktor stress akademik, mahasiswa.
Kepustakaan: 52 buah (2011-2021)



ABSTRACT
Annisa Alyati
302017009

FACTORS AFFECTING ACADEMIC STRESS IN ONLINE LEARNING
DURING THE COVID-19 PANDEMIC ON NURSING GRADUATE
STUDENTS OF UNIVERSITAS AISYIYAH BANDUNG

V; 2021; page 69; table 6; chart 1; attachment 6

Factors affecting academic stress are events that require adjustment beyond what is
common in daily life. Moreover, with the new learning climate, students will face
various factors that can affect academic stress due to COVID-19. The purpose of the
study was to identify factors influencing academic stress in online learning during the
COVID-19 pandemic on nursing graduate students of Universitas Aisyiyah Bandung.
The descriptive quantitative method was used in this study with a total of 82
respondents using proportionate stratified random sampling. The data collection
technique used an academic stress factor questionnaire which was adapted by
researchers from a combination of the Student Stress Inventory questionnaire and Ross,
Niebling & Heckret Theory with a total of 28 statements. The results of the validity
was 0.310-0.839 (rTable 0.3061) and the reliability was 0.925. The results showed that
moderate stress factors affecting student academics were intrapersonal factors (63.4%),
interpersonal factors (50.0%), academic factors (67.1%), and environmental factors as
many as 46 students (56.1%). The results of the study are expected to be used as an
evaluation material for the online learning process during the Covid-19 pandemic for
nursing graduates of Universitas 'Aisyiyah Bandung.

Keywords: academic stress factor, Covid-19, online, students.
Bibliography: 52 pieces (2011-2021)
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