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ABSTRAK 

EFEKTIFITAS ALIH BARING TERHADAP PENCEGAHAN DECUBITUS 

PADA PASIEN STROKE: LITERATURE REVIEW 

 

 

Fadhil Khusnulyaqin 

Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Aisyiyah Bandung  

IV; 2020 ; 58 halaman;  6 Tabel; 1 Bagan; 6 lampiran 

Decubitus adalah suatu keadaan dimana ada kerusakan jaringan setempat atau luka 

yang diakibatkan oleh tekanan dari luar yang berlebih dan pada umumnya terjadi 

pada pasien yang menderita penyakit kronik yang sering berbaring lama ditempat 

tidur. Reposisi merupakan salah satu pencegahan terjadinya decubitus. Tujuan : 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil studi literatur dan gambaran tentang 

efektifitas alih baring terhadap penanganan decubitus pada pasien tirah baring lama 

khususnya pasien stroke.  Metode : Penelitian ini merupakan tinjauan sistematis 

terhadap literatur yang ada untuk mengetahui hasil penelitian sebelumnya mengenai 

efektifitas alih baring. melalui penelusuran secara sistematis pada 4 database 

berbahasa inggris dan indonesia, yang dipublikasikan sejak tahun 2015 hingga 

2020. Dari jumlah referensi yang telah diidentifikasi, terdapat 10 referensi 

penelitian yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi dimana seluruhnya memuat 

instrument yang relevan dengan variable pada literature review ini. Database pada 

penelitian ini Goggle scholar, Pubmed, Scopus dan Science Direct . Hasil : Hasil 

penelitian ini menyatakan 10 artikel  dengan kualitas baik untuk dilakukan review. 

Adanya pengaruh terhadap penurunan kejadian decubitus. Standar oprasional 

(SOP) pemberian dengan reposisi selama 2 jam dengan kemiringan sudut 30 derajat 

dengan dikombinasikan dengan modalitas lainnya efektif dalam menurunkan 

kejadian decubitus . Kesimpulan : setelah mengetahui adanya pengaruh diharapkan 

perawat mampu memberikan intervensi keperawatan non farmakologi. 

 

Kata Kunci : reposisi, alih baring, decubitus, pressure injury, frekuensi 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF BED SHIFT TO DECUBITUS TREATMENT IN 

STROKE PATIENTS: LITERATURE REVIEW 

 

Fadhil Khusnulyaqin 

Bachelor of Nursing Study Program STIKES Aisyiyah Bandung  

IV; 2020; 58 pages; 6 table; 1 chart; 6 attachment  

Decubitus is a condition in which there is damage to local tissue or injuries caused 

by excessive external pressure and generally occurs in patients suffering from 

chronic diseases who often lie in bed for a long time. Repositioning is one of the 

preventions of decubitus. Objective: This study aims to find out the results of 

literature studies and an overview of the effectiveness of the bed shift to the 

treatment of decubitus in long-time patients, especially stroke patients.   Method:  

This study is a systematic review of the existing literature to find out the results of 

previous research on the effectiveness of bed shift. through systematic searches on 

four english and Indonesian databases, published from 2015 to 2020. Of the number 

of references thathave beenidentified, there are 10 research references that meet 

the inclusion and exclusion of whichall contain instruments relevant to the 

variables in this literature review. The database on this study is Goggle scholar, 

Pubmed, Scopus and Science Direct. Results:  The results of this study state 10 

articles with good quality for review. There are influence to decreased the incidence 

of decubitus. Standard Operating Procedures (SOP) is given by repositioning for 2 

hours with an angular slope of 30 degrees combined with other modalities effective 

in lowering the incidence of decubitus. Conclusion: after knowing the influence is 

expected nurses are able to provide non-pharmacological   nursing interventions. 

 

Keywords: repositioning, bed shift, decubitus, pressure injury, frekuensi 
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