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ABSTRAK 

Tofan Mutaqin 

312018058 

LITERATUR REVIEW: GAMBARAN KONSEP DIRI PADA PASIEN POST 

KOLOSTOMI  

V: 42 halaman: 2021: 4 tabel: 1 bagan 

Kolostomi adalah  tindakan pembedahan dengan mengangkat bagian usus besar, 

dilanjutkan dengan pembuatan lubang stoma di dinding perut untuk mengeluarkan 

kotoran, yang mana prosedur ini mempunyai sifat sementara dan permanen. Konsep 

diri merupakan hasil dari aktifitas pengeksplorasian dan peengalaman dengan diri 

sendiri yang  mengarah ke konsep diri adaptif maupun maladaptif. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengidentifikasi gambaran konsep diri adaptif dan maladaptif 

pada pasien dengan post kolostomi. Metode: pencarian tinjauan literature dari 

berbagai database elektronik yaitu GoogleScholar, ResearchGate, Pubmed dan 

Jurnal Proquest untuk studi sebelumnya menggunakan metode kuantitatif dan 

literature review, yang diterbitkan antara tahun 2010-2020. Berdasarkan hasil analisis 

ditemukan 10 jurnal yang meliputi kriteria yang membahas mengenai konsep diri 

pada pasien post kolostomi, dar hasil tersebut ditemukan bahwa pasien post 

kolostomi mengalami fase konsep diri adaptif dan maladaptif. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa konsep diri akan berubah seiring berjalan waktu tergantung dari 

proses adaptasi pasien. Untuk itu pasien memerlukan support system serta edukasi 

mmengenai perawatan kolostomi seteleah seselesai perawatan di Rumah sakit agar 

pasien dapat beradaptasi dengan cepat. Saran untuk peneliti selanjutnya agar meneliti 

lebih dalam dengan metode penelitian yang berbeda. 

Kata Kunci  :Konsep Diri, Kolostomi 

Kepustakaan : 22 (2010-2020)  
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ABSTRACT 

Tofan Mutaqin 

312018058 

LITERATURE REVIEW: SELF-CONCEPT DESCRIPTION IN POST 

COLOSTOMIC PATIENTS 

V: 42 words: 2021: 4 table: 1 chart 

Colostomy is a surgical procedure by removing part of the large intestine, followed 

by making a stoma hole in the abdominal wall to remove feces, which is a temporary 

and permanent procedure. Self-concept is the result of exploration and experience 

with oneself which leads to both adaptive and maladaptive self-concepts. The purpose 

of this study was to identify adaptive and maladaptive self-concepts in patients with 

post colostomy. Methods: search for literature reviews from various electronic 

databases namely GoogleScholar, ResearchGate, Pubmed and Proquest Journals for 

previous studies using quantitative methods and literature reviews, published between 

2010-2020. Based on the results of the analysis found 10 journals that include criteria 

that discuss self-concept in post-colostomy patients, from these results it was found 

that post-colostomy patients experienced adaptive and maladaptive self-concept 

phases. So it can be concluded that the self-concept will change over time depending 

on the patient's adaptation process. For this reason, patients need a support system 

and education regarding colostomy care after completing treatment at the hospital so 

that patients can adapt quickly. Suggestions for future researchers to research more 

deeply with different research methods. 

 

Keywords  : Self-Concept, Colostomy 

Literature : 22 (2010-2020)  
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