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ERNA SRI PERMATASARI  

312019029 

 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN SISWA PESANTREN HUSNUL 

KHOTIMAH TERHADAP COVID-19 DI DESA JALAKSANA KABUPATEN 

KUNINGAN 

vii; 101 Halaman; 2021; 1 Gambar; 5 Tabel; 24 Lampiran 

Kecemasan adalah perasaan tidak tenang disertai dengan ketidakpastian, 

ketidakberdayaan, dan ketidakamanan yang memiliki Respon individu terhadap 

kecemasan yang berbeda-beda seperti kecemasan ringan, kecemasan sedang, 

kecemasan berat, sampai dengan panik. Remaja merupakan masa peralihan dari anak 

menjadi dewasa. Pada remaja terjadi perubahan hormonal, fisik, psikologis mapun 

sosial. Dalam penelitian ini dilakukan pengumpulan data menggunakan metode survei 

dengan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner pada siswa pesantren husnul 

khotimah terhadap Tingkat kecemasan Covid-19 di desa jalaksana kabupaten 

kuningan. Pedekatan yangdilakukan pada penelitian ini adalah pendekatan HARS. Dari 

hasil pengisian kuesioner yang di lakukan oleh 342 responden didapatkan hasil bahwa 

tingkat kecemasan berat lebih banyak dibandingkan tingkat kecemasan yang lainnya, 

penelitian ini sebanding dengan penelitian yang dilakukan oleh (Manurung et al., 

2020). Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan siswa husnul khotimah 

yaitu lingkungan, usia, pengetahuan dan keterbatasan komunikasi terhadap orang tua. 

Saran dari penelitian ini adalah  Responden diharapkan agar tetap patuh menggunakan 

masker ketika keluar dari rumah, sering mencuci tangan, hindari kerumuhan, dan 

jangan terlalu cemas dimasa pandemi Covid-19. 

Kata kunci : Berat, Covid-19, Hars, Kecemasan, Kuningan, Pesantren, Siswa 

Kepustakaan : 29 Artikel (2012-2021)  
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312019029 

 

DESCRIPTION OF ANXIETY LEVELS OF HUSNUL KHOTIMAH ISLAMIC 

BOARDING SCHOOL STUDENTS ON COVID-19 IN JALAKSANA VILLAGE, 

KUNINGAN REGENCY 

vii; 101 Pages; 2021; 1 Image; 5 Tables; 24 Attachments 

Anxiety is an uneasy feeling accompanied by uncertainty, helplessness, and insecurity 

that has different individual responses to anxiety such as mild anxiety, moderate 

anxiety, severe anxiety, to panic. Adolescence is a period of transition from child to 

adult. In adolescents, hormonal, physical, psychological and social changes occur. In 

this study, data was collected using a survey method with data collection techniques 

using questionnaires for Husnul Khotimah Islamic Boarding School students on the 

Covid-19 anxiety level in Jalaksana Village, Kuningan Regency. The approach used in 

this study is the HARS approach. From the results of filling out the questionnaire 

conducted by 342 respondents, it was found thatthe result that the level of severe 

anxiety is more than the other levels of anxiety, this study is comparable to research 

conducted by (Manurung et al., 2020). The factors that influence the level of anxiety of 

Husnul Khotimah students are environment, age, knowledge and limited 

communication with parents. Suggestions from this research areRespondents are 

expected to stick to wearing masks when leaving the house, wash their hands 

frequently, avoid crowds, and don't be too anxious during the Covid-19 pandemic. 

Keywords: Heavy, Covid-19, Hars, Anxiety, Kuningan, Islamic Boarding School, 

Students 

Literature : 29 Articles (2012-2021)  
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