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ABSTRAK

Pelayanan kesehatan holistik adalah pelayanan yang diberikan secara menyeluruh
dengan mempertimbangkan aspek kebutuhan fisik, emosional, sosial, ekonom dan
spiritual, respon dirinya terhadap sakit atau keadaan yang sedang dialaminya saat ini,
dan efek keadaanya tersebut pada kemampuannya memenuhi kebutuhan perawatan
dirinya. Sesuai dengan prinsip dan filosofi bidan dalam memberikan asuhan yaitu (1)
kehamilan dan persalinan merupakan proses yang alamiah dan bukan proses patologi,
namun kondisi normal bisa menjadi patologi/abnormal, (2) setiap perempuan
berkepribadian unik, yang terdiri dari biopsikososial yang berbeda, sehingga dalam
memperlakukan klien juga berbeda. (3) mengupayakan kesejahteraan permpuan dan
bayi baru lahir, dengan berbagai upaya promosi. Metode yang digunakan dalam
penulisan ini berupa studi kasus yang dimulai dari pengkajian data, interpretasi data
dengan penarikan diagnosa, hingga penatalaksanaan dan evaluasi. Hasil yang
didapatkan dari asuhan berkelanjutan kepada Ny. D yaitu hemorrhoid yang terjadi sejak
sebelum hamil, diatasi dengan asuhan untuk tetap menjaga asupan serat dan air putih
selama kehamilan. Pada persalinan di dapatkan persalinan dilakukan dengan teknik tiup-
tiup (pengaturan nafas dengan memaksimalkan mengedan pada saat his kuat), dan
menunda pemotongan tali pusat, serta penolakan pemberian vaksinasi. Pada saat nifas
kesulitan menyusui dan diatasi dengan teknik Hoffman, dan penggunaan putting “rubber”
sambung. Penolakan pemberian vaksinasi di atasi dengan sangat hati-hati dan tetap
memberikan pemahaman keamanan vaksin pada ibu dan keluarga. Hemorrhoid pada ibu
diatasi dengan daun handeleum (Graptophyllum pictum) yang direbus dan di jadikan air
cebok. Simpulan dari asuhan pada Ny. “D” adalah setelah diberikan suhan Continuity of
Care dengan pendekatan Maternal Comprehensive Holistic Care sejak kehamilan 36
minggu hingga persalinan, dan nifas, ditemukan beberapa kesenjangan antara teori dan
praktik terutama yang berkaitan dengan keyakinan, namun keseluruhannya berjalan

dengan baik dan seluruh proses berjalan normal.

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, Maternal Comprehensive Holistic Care,

Hamil, Bersalin, Nifas, Bayi Baru Lahir
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