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ABSTRAK 

Nisa Carunia Nurridho 

312021025 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN RISIKO SINDROM 

METABOLIK PADA REMAJA DI SMA TERPADU AL-MU’MIN 

PASEH 

vii, 109 halaman, 2023, 12 tabel, 1 bagan, 11 lampiran. 

Kejadian sindrom metabolik di dunia antara 20-25%, pada remaja di Amerika 

mencapai 12,7% dan 13% pada remaja di Korea. Di Indonesia sendiri sebesar 

12,5% terjadi pada usia lebih dari atau sama dengan 15 tahun. Angka kejadian 

sindrom metabolik pada remaja tidak menunjukan angka yang tinggi, namun 

beberapa komponen penanda dan faktor resikonya terjadi pada remaja. 

Berdasarkan pengamatan saat ini remaja banyak mengonsumsi jajanan makanan 

atau minuman yang manis, mengandung penyedap, dan mengandung tinggi 

lemak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola makan 

dengan risiko sindrom metabolik pada remaja. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian korelatif dengan pendekatan kuantitatif. Desain penelitian yang 

digunakan adalah cross sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 52 orang 

dengan memenuhi kriteria inklusi remaja berumur 15-18 tahun dan bersedia 

menjadi responden. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner 

kuesioner FFQ (Food Frequency Questionnaire) dan kebiasaan jajan, dan 

pengukuran lingkar perut, tekanan darah, serta gula darah puasa. Teknik analisa 

data yang digunakan menggunakan uji Rank Spearman SPSS versi 20. Hasil 

penelitian menunjukan tidak ada hubungan antara pola makan menggunakan FFQ 

dengan tekanan darah, gula darah puasa, dan lingkar perut. Selain itu hasil 

penelitian menunjukan tidak ada hubungan antara kebiasaan jajan dengan tekanan 

darah, gula darah puasa, dan lingkar perut. Tidak ada hubungan antara pola makan 

dengan risiko sindrom metabolik pada remaja di SMA Terpadu Al-Mu'min Paseh. 

 

Kata Kunci : pola makan, risiko sindrom metabolik, remaja. 

Daftar pustaka : 48 (2014-2022) 
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ABSTRACT 

Nisa Carunia Nurridho 

312021025 

THE RELATIONSHIP OF EATING PATTERN AND THE RISK OF 

METABOLIC SYNDROME IN ADOLESCENTS AT SMA TERPADU AL-

MU'MIN PASEH 

vii, 109 pages, 2023, 12 table, 1 chart, 11 appendices. 

The incidence of metabolic syndrome in the world is between 20-25%, in 

adolescents in America it reaches 12.7% and 13% in adolescents in Korea. In 

Indonesia alone, 12.5% occur at the age of more than or equal to 15 years. The 

incidence of metabolic syndrome in adolescents does not show high numbers, but 

several marker components and risk factors occur in adolescents. Based on the 

observations of current researchers, teenagers consume a lot of sweet, flavorful, 

and high-fat snacks. The purpose of this study was to determine the relationship 

between eating patterns and the risk of metabolic syndrome in adolescents. This 

study uses a correlative research method with a quantitative approach. The 

research design used was cross sectional. The sample in this study was 52 people 

who met the inclusion criteria for adolescents aged 15-18 years and were willing 

to become respondents. Data collection was carried out using the FFQ (Food 

Frequency Questionnaire) questionnaire and snack habits, and measurements of 

abdominal circumference, blood pressure, and fasting blood sugar. The data 

analysis technique used was the Spearman Rank SPSS version 20 test. The results 

showed that there was no relationship between eating patterns using the FFQ with 

blood pressure, fasting blood sugar, and abdominal circumference. In addition, the 

results of the study showed that there was no relationship between snacking habits 

and blood pressure, fasting blood sugar, and abdominal circumference. There is 

no relationship between diet and the risk of metabolic syndrome in adolescents at 

Al-Mu'min Paseh Integrated High School. 

 

Keywords: diet, risk of metabolic syndrome, adolescents. 
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