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ABSTRAK 

 

Nazela Nazwah Latifah  

312021002 

 

GAMBARAN QUARTER LIFE CRISIS PADA PESERTA DIDIK 

PROGRAM KESETARAAN DI PUSAT KEGIATAN BELAJAR 

MASYARAKAT MITRA MANDIRI KOTA CIMAHI 

V;2023; 122 halaman; 10 tabel; 1 bagan; 8 lampiran.  

 

Quarter life crisis merupakan tahapan psikososial yang dapat terjadi pada individu 

dewasa awal. Peserta didik pada program kesetaraan PKBM Mitra Mandiri Kota 

Cimahi sebagian besar berada pada fase dewasa awal dan tidak mengenyam bangku 

pendidikan formal. Quarter life crisis terjadi pada fase dewasa awal rentan usia 18-

30 tahun dari muncul nya perasaan cemas karna khawatir ijazah yang didapat tidak 

dapat digunakan, serta stigma negatif yang diberikan oleh lingkungan sekitar 

PKBM. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran 

quarter life crisis pada peserta didik program kesetaraan di PKBM Cahaya 

Kahuripan Bangsa. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. 

Populasi penelitian yaitu peserta didik program kesetaraan di PKBM, dengan 

menggunakan teknik total sampling berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. 

Sampel penelitian ini berjumlah 40 orang. Penelitian ini dilaksanakan di bulan 

Desember 2022 sampai Januari 2023 dengan pengumpulan data menggunakan 

lembar kuesioner dan google form. Hasil penelitian menunjukkan tingkat quarter 

life crisis pada peserta didik program kesetaraan di PKBM Mitra Mandiri berada 

pada tingkat rendah yaitu 55% dilanjutkan kategori sedang 40%, dan tinggi 

sebanyak 5%. Hal tersebut disebabkan oleh faktor internal dan eksternal dimana 

individu pada masa ini menghadapi banyak tekanan, dukungan serta tuntutan dari 

lingkungan maupun dirinya sendiri. Saran kepada pihak terkait agar dapat membuat 

program pengembangan konseling dan sosial sebagai acuan melewati fase quarter 

life crisis. 

Kata Kunci: Quarter Life Crisis, PKBM, Peserta didik.  

Kepustakaan: 63 buah (2015-2022) 
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ABSTRACT 

 

Nazela Nazwah Latifah  

312021002 

 

DESCRIPTION OF QUARTER LIFE CRISIS IN STUDENTS IN THE 

EQUAL PROGRAM AT MITRA MANDIRI COMMUNITY LEARNING 

ACTIVITIES CENTER CIMAHI CITY 

V;2023; 122 pages; 10 tables; 1 chart; 8 attachments 

 

Quarter life crisis is a psychosocial stage that can occur in early adulthood 

individuals. Students in the PKBM Mitra Mandiri equality program in Cimahi City 

are mostly in the early adult phase and have not received formal education. The 

quarter life crisis occurs in the vulnerable early adult phase aged 18-30 years from 

the emergence of feelings of anxiety because of fears that the diploma obtained 

cannot be used, as well as the negative stigma given by the environment around 

PKBM. The purpose of this study is to find out how the quarter life crisis is 

described in the equality program students at PKBM Cahaya Kahuripan Bangsa. 

This research uses descriptive quantitative method. The study population is the 

students of the equality program at PKBM, using a total sampling technique based 

on inclusion and exclusion criteria. The sample of this research is 40 people. This 

research was conducted from December 2022 to January 2023 by collecting data 

using questionnaires and google forms. The results showed that the level of quarter-

life crisis for students in the equivalence program at PKBM Mitra Mandiri was at 

a low level of 55%, followed by a moderate category of 40%, and a high of 5%. 

This is caused by internal and external factors where individuals at this time face a 

lot of pressure, support and demands from the environment and themselves. 

Suggestions to related parties to be able to make counseling and social development 

programs as a reference through the quarter life crisis phase. 

Keywords: Quarter Life Crisis, PKBM, Students. 

Libraries: 63 pieces (2015-2022) 
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