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ABSTRAK

HUBUNGAN KECEMASAN DAN TINGKAT STRES DENGAN GERD
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR

Mahasiswa tingkat akhir sering menghadapi tekanan akademik tinggi, seperti
penyusunan skripsi dan tuntutan kelulusan, yang dapat memicu kecemasan dan
stres. Kedua faktor psikologis ini diketahui dapat memengaruhi sistem pencernaan
dan berisiko menimbulkan Gastroesophageal Reflux Disease (GERD). Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan dan tingkat stres
dengan gejala GERD pada mahasiswa tingkat akhir di Fakultas llmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Penelitian menggunakan metode kuantitatif
dengan desain cross-sectional dan teknik random sampling, melibatkan 104
mahasiswa yang memenuhi kriteria inklusi, yaitu sedang menyusun tugas akhir dan
bersedia menjadi responden. Kriteria eksklusi adalah sedang cuti akademik, atau
mendapatkan KKN Internasional. Instrumen yang digunakan mencakup Zung Self
Rating Anxiety Scale (Z-SAS), Perceived Stress Scale (PSS-14), dan GERD-Q.
Hasil analisis kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir tidak mengalami cemas,
namun sebagian besar mengalami stres berat. Hasil uji Kendal tau-C menunjukkan
adanya hubungan signifikan antara kecemasan dan stres dengan gejala GERD.
Mahasiswa yang mengalami kecemasan dan stres lebih berisiko mengalami gejala
GERD dibandingkan mereka yang tidak. Penelitian ini menegaskan pentingnya
intervensi pengelolaan stres dan kecemasan untuk mencegah gangguan pencernaan
dan mendukung kesejahteraan mahasiswa.

Kata Kunci: Kecemasan, Stres, GERD, Mahasiswa Tingkat Akhir

Vi



Correlation Between Anxiety and Stress Levels and the Incidence of GERD
Among Final-Year University Students

Final year students often experience high academic pressure, such as completing
their thesis and meeting graduation requirements, which can trigger anxiety and
stress. These psychological factors are known to influence the digestive system and
increase the risk of Gastroesophageal Reflux Disease (GERD). This study aimed to
determine the relationship between anxiety and stress levels with GERD symptoms
among final-year students at the Faculty of Health Sciences, Universitas ‘Aisyiyah
Bandung. This research used a quantitative method with a cross-sectional design
and a random sampling technique, involving 104 students who met the inclusion
criteria, including being in the final project phase and willing to participate. The
exclusion criteria were being on academic leave or participating in an international
community service program. Data collection instruments included the Zung Self-
Rating Anxiety Scale (Z-SAS), Perceived Stress Scale (PSS-14), and GERD-Q
questionnaire. The results showed that most students did not experience anxiety,
although a majority experienced high stress. Kendall’s tau-C analysis indicated a
significant relationship between anxiety and stress with GERD symptoms. Students
with anxiety and stress were more likely to develop GERD symptoms than those
without. These findings emphasize the need for effective stress and anxiety
management to prevent digestive health problems and promote student well-being.

Keywords: Anxiety, Stress, GERD, Final year students
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